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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། དཀྱིལ་ཆོག་ཕོད་འཕྲེ ང་དྲུག་པ། 


. ང་ས ཐུན ངོའ 
རེ ཙོ་བོ 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


དཀར་ཆག 
༡ པདྨ་བཛྲ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ལས་བྱང་ལས་རིམ་བརྒྱ་རྩ་པ༔ རིག་འཇིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
ཧཱཾ ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱིས་གྱུ་གུའི་ལྟ་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ། 
° པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


ཊའ 


རི ་ སྲ 
དེནསདྲོང་ངོདཔགཡེད་ཡབ་ལུམ་ཅིས༔ 


ཧཱ 


བཅས་ཏེ་བཟུགས་སོཿ དེའིཚམཚན་སདསྦྱ་རས་ཐོད་པ་ཅ་ལ་ཞེས་ཿ་བའྲོར་ ༼ངོ༽ བདེཆེན་པླ་དའོད་ཅིགཞལ་ཡས་ས་བླདབྲང་དེ་ཏིད་ཕྲགགས་པའེཆོཿ མཛཚན་ནེ་པྱར་ཐོད་ཕེང་ཅལ་ཞེས་བའོ༔ འཁོརྡརེ་འབངས་ཉེསྔ་འ 
ལ་སོགས་རིག་འཛེན་ཅམཚོའི་ཚོགས་དཔགྱང་མེད་བས་བགོར་བའོར གྙཅས་དབང་དག་གི་ཆོ་འྲཕལ་ག་ཚོགས་འཙེད་ཅིབསེམས་ཉདྲ་བ་དོན་བད་པའོར ༼ཉ༽ དེཕཡང་རང་རིག་བའི་རང་ཆ་ལ་ཡབ་ཐབས་ཁྲེརལ་དང་༔ ལྡང 
བའིགསལ་ཚརངམདངས་སམ་ཤེས་རབ་ཅྲི་རོལ་དདཿ གཡལ་ཊོང་ཟུན་ཡུབ་བསཿ བདེ་སྟོང་དངེན་མེད་ཅི་དདད་གཏིག་མེད་དུཤལ་སོརབནཿ བརརིག་བའི་ཡེ ཤེས་པེ་གདོདམཞག་ཝན་ཅིག་སེས་པའི་ཨེ་ཤེས་ནི་འདྷི་ཝ་བ 
ཞེས་པའིརྙད་ཉོད་བའོཿ སྒ་མདོག་མཐི་ནྭགྱ་བ་སོན་པནི་ཆོས་བ་སེ་བ་མེད་བཞ་པ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་བདད་སྟོན་པའོ༔ དཀའ་སེར་དམར་ལང་སྣ་ཚོགས་སྭ་ལད་བདི༔ བུག་ཝ་ནམ་བརདག་ཏེཿ གྲུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདག་་ 
ཉིད་ངུ་བརྡ་རྟོན་བའོཉ ཧེརུ་ཀྲམི་ཛ་ལགས་རྱ་བཕུགས་པ་ནིཿ སྟོདཔའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་མཉམ་བཉེད་ཙི་ངང་དུ་ཁབ་གདལ་འང་གསལ་ཅི་ངོན་རྟོགས་པའི་བརྡའོཿ གགརྱ་སིཏུམས་དགུ་དང་ཝན་བཤིཿ ཐེགཔལིམདུའི་ཡོན་ཏན་ཅས་པའི་ 
༔ ༤ུས་བའྱི་ཧན་རྦ་དག་གིས་བྱ་ཧན་པིཿ ཕའོལྟའིནཔ་དག་གབར་ཆིན་པའི་བདོ ཐོདྷསམ་ཝཱའི་ཐེང་བ་ས་དབལ་བཅན་བཞྱི༔ རིགག་ལའི་དབང་ཏགས་དང་ཡེ་ཤེསལ་དངྱ་ཅལ་བ་དགས་ལའི་ཞི་བམསྲ་ས་ལ་ཇོགས་ཏེཿ རིགས་ 


༤ ¬= 


མེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུའིཇྡུལ་ཚོན་འདིཿ རྒྱཝ་བརིགས་ལྔའིངོ་བོརགསལ་བརགྱརཿ དེ་རརྟ་ཉ་བྱསདཔའིརེལ་པ་ྔལསཚནྡོ་བགགོ༔ དྷེ་ཐར་་ 
ཕྲིནལས་ཇུལ་ཚོན་ཙི་དམལ་འཁོརྦ་བུཔཞས༔ འམ ཅུམཔའི་དབིལ་འཁོརནིའདི་ལ་སེཿ མཤཧགཿ ༈པེ༽ གསེར་དངཇམ་བླིརཆའི་བམ་པརལས་ཁངྱ་གསལ་བའི་བམངས་ཅིསགཏུམས་ཏེཿ 
བརྱེདབ་རིམ་བཟླས་བཇྔོད་ཅས་པའི་རགས་མཚན་ཕན་ཡོན་གཞུང་དུ་གསལ་ཕོ༔ དེ་ལྟར་ཅུམ་པའི་རྫསརྣ་ཡས་ཚོགས་ནས༔ ལས་རིམ་བཞི་པ་ཐོད་ཛས་ཐགས་ཙི་ཅིལ་ལཁོར་བསྟན་པ་ནི་འདིལྭ་སེཿ བམ་ཤནགནཿ༔ ༈ཕ༽ པློ 
མཚན་ལྡན་དུམབུ་གཅིག་པའི་ནང་དྲུ༔ ཡསྱ་བདྲངུ་གསལ་བའི་ཐོད་ཛས་ནམས་ཅིམ་གཏམས་ཏཿ དདདར་རཔོ་ཆོས་འྱབང་དུ་རེབས་ལ་བཀབ་བོར དྷེ་ལར་ཐོད་ཛཾས་ཐུགས་ཅིདིལ་བཁོརྲ་གྭབ་ནས༔ ལས་རིམ་ལཝ་བ་གསང་ཡེག་་ 
འབུའི་དཅིལ་འཁོརྦཔི་བཞི་ དཅིལ་འཁོར་ཧྡོ་བ་ཊབབས་པད་འདབ་རྫོགས་པའི་པད་ལྟེར་ལས་བདྱ་དགསལ་བའི་གསུང་ཡིག་འཐུནམས་བཀོདལཿ ཟོད་ཛས་ཅི་ཧེང་གི་ནམ་མཁར་པཏེགགོ༔ དེ་ལར་གསུང་གི་དཅིལ་འལོརྲགཿ 
ལས་རིར་དགཔ་ལཱའི་དཅིལ་ཁོར་བསནཔ་དི་འདི་ལྟ་ཉེཉ ཐལ་གསཱསས༔ ༼བ༽ དར་སོནོ་པོའམམཔིདནག་གི་གཏུགས་ཏོག་དང་ལན་པ་ལབ་སྟེཿ དེའི་འོགཅྲ་སུ་བརནན་མས་ཡོངས་ཇོགསརས་ཐིས་བཤམ་ པའོ 


༣དེསྟན་སླུའིདཅིལ་ལཐོར་གྲབ་ནས༔ ཟིག་ཡེའི་དཅེལ་འཐོར་དང་ལྷ་ ཀྱངའེ་དཅིལ་མ་ཁོདཤམ་ ་པནི༔ གསང་གིད་ཅིལ་བོར་ཅེ་སེངདའོཿ ཡས་རིམ་བྱན་པ་གཏོན་མའི་དཅིལ་ལཡོར་ཡི་བུས 
ཤི ལ་ཁ རསཤནསས༔ མེ) རུལ་ངོན་ཅི་དཅིལ་འཁོར་ཅིད་ཐུས་ས་དཔལ་གཏོར་ཉོད་ཆུད་གསུམ༔ ཨདྨ་ཐཱམ་པོ་བདའདབ་བྱརདདང་ལན་བྱ ེལ་ཞྱི་རསདབདངག་བཞིའི་གཏོར་མྱཡོགས་བཞིར་བཀོདཿ མཛོམས 
་དཔལ་བཤོས་ཟླས་པོ་བཞི་བཞགཿ རུམ་ཚོན་ཅི་ཅིལ་འཁོད་ཅི་མཐར་ནདནས་རིམ་གཞིན་མཆོད་ཡོན་ཅྲི་ཕེདབ་བྱརཅ་བྱཅད༔ དེ་བཞིནམེ་ཏོགཿ བཅུག་ཟོས༔ སདམེ༔ དྲིཆབཿ གཏོདམ་ཟར་གསུམ་ཆོ་གསན་བབ་རིམ 


༡༦ གཞིན་པེང་བ་བྱཧ་བྱ་ཅད་རེགལ་ཆེའོཿ ངེའི་ཡོགས་བཞིར༔ ཤར་དྲྭ་ཕག་བཞི་པའི་གཏོརམཿ ལྷོན་ལེགས་ལྡན་གཏོརམ༔ རུནཅ་རངྱ་ཐཱངསའི་གཏོརསཿ་ ཅར་ུགཏརབདགྭདནགཔོའིགཏོངཊཿ དཅིས་ 
འཁོར་མདུན་བྷུ་ཝ་གཙན་གཏོརམ་ནམས་ལསོ་སོའི་སཱ་བཅུན་བཅུག༔ དེདགནི་གཏོརམའི་དཅིལ་འཁོར་ཡིནསྔ༔ ལམ་དིམ་བྱརད་བ་ཅེལ་འཁོན་ལས་བངགན་པ་ནི་འདིཉ་སེ 
ཡ་གཏོརམ་སྱིན་པ་ནིཿ གྲུད་གཟུགས་དབད་པོ་ཆད་པ་ལྔལ ཆདབུཿ ཏིང་ལོཿ མདྦམྱེ་བས་ཏེ་འདི་ལ་ཉི༔ ཚེ༽ ཧྲཾབྷྱོཿ དནི་བླང་བྲང་ཡབ་ཕུམ་སྭཿ 


འདཾན་ལྟ་སྔགས ངེ ལགས་ནས རཾ ༥ ནོས དད་མཆོག་གཅུམ་ ཀད རིར 
དྔ རྩར འཚི ནམཿསདཏྲཐཱག་ཏྱོབི་ཐྭ་མ་ཁྱེ་སརྦ་པཱཁ་སྦུདཏེ་ཝར་་ཨིམ་ག་གནཁ་སྭ་༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་་ 
བགེགས་ཅི་ཆོགས་ནམས་ཏིནཿ སྔོན་ཅི་ལས་དངའཕལ་ཙྱ་རེན་ལས་ནིཿ བྱུངྱཐར་བགེགས་ཅི་ཚོགས་ནལས་ཐམས་ཅདལཿ དམངསྲ་བདགཏོརབས་སམཆོད་པརའཐུལཿ 
མར་མེ་ཏིབལོཆང་བུ་མཆོད་པ་ལའབུལ༔ གབཱད་གཟུགས་ཡས་སྟགས་སྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་རའབུལ༔ བཀའ་ཡེ་ཕ་འབབ་གླད་གཏོར་འདིལོངས་ལ༔ སྤུབ་ལ་བརངུམ་གཅོད་པང་་ 
གནས་སུཿ ཆམུརདུ་དེབས་ཤིག་ལོག་འདྲེནབགེགས་ཀྱི་ཆོགསཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གནས་སུ་ཕྱིརདེངས་ཤིག༔ སངུ་བ་་ཨཱཿཧྟཾང་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བགེགས་གཏོརལིརོལ་ངུ་ 


ཚོགས་མ་ལུས་པར༔ སོ་གསུལ་གུས་པ 
།བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང 


འག ཐཱསྱབས་སྲའ་བྲོ་བ་གྱི་ནང་གསུམ་ཧི་ཡན་ལག་བདུནཔ་གྲབ་ནས༔ ལག་རིཊ་བྱརགཉིས་པ་མཆོད་པ་ཅིན་ཅིས་བྲབ་པྷནི་ འདྲིལ་ཏེཿ ཐནཤག་གགོ༔ ༼རེ༽ དཱུཾ་བྱོྷ བནྡྱ་མཚན་ལྡན་སྣང་་ 
' སྲིདྲ་བབབའི་ནང་ཅ པྱད་འདབ་བཅད་གེ་སརལོ་འདབྱ་ཅས༔ དྭབས་སྲ་པདདནཿཡི་ཡི་གེ་ལསཿ དྲི་རའི་བདུད་ཅི་མི་ཤ་མཐིང་གསལ་དང༔ ཤརདང་ཤར་ལ་རཔི༔ 
དྲིཆེན་བཅུད་ཅི་གྲང་ཤ་དཀརལ་གསལ༔ ལོ་དང་ལྷོནུབ་༢ཉདངགཱཿཡིག་ལས༔ རཏའི་བདུད་ཅི་ཊྱི་ཤ་གསེར་སྟར་སེལ༔ ཆུབ་དངནུབྱ་བབྲ་ཤུཿདང་དཡཡེག་ལསཿ 
གླང་པོའི་ཤ་ཆེན་དཀརཿ རྱང་དད་དང་ཤུར་མཿདངཧཿཡིག་ལས༔ གད་པའི་བདུད་ཅི་ཏམཆོག་ཤ་གཉིས་ལྔང་༔ ཁཆོད་ཨཿལས་ཟ་བའི་དཅིལ་འཁོནདབུསཿ ཡ་བ་དོ་ངེཕེད་ 


 པི་ཝཱརྭཝཱ༔ ལེབར༠ཨཱཿརུཾགི་ཡི་གེ་གསལཿ ཆེ་མོར་འདོདཝའི་ིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་བྲ་བ དབུས་སུ་ནམ་སྣང་ཝུན་མ་འཁྲིལ་བྩོར་དཀརཿ ཤར་ུལི་བྱསོད་དབིངས་ཐུག་འཁྲིལ་ 
མི སྒྱོར་མཐིད་༔ ལྷོ་རུརིནའབྱངམཱ་ཀི་ཀཁྲིལ་སྱོརསེར༔ ཆུབཏྭ་སངམཐའ་གོས་དཀར་འཁྲིལ་སྩོ་རདམརཿ བྱང་དདོན་གྲུབ་སློལ་མ་འཁྲེལ་སྱོར་ལྡང་༔ གྭན་ཀྱང་སླ་ལ་ལོངས་བླའི་་” 


བཞུགས སར རར ཧྲུཾཱཿ ༼གོ༽ ་ག་ོ་། རར མམུག 
༩༣ ཧཱུཾཿ གྱུ་ལུས་ཕུང་ལམས་འདི་ལསར་དསེམསཐོན༔ རིག་ཅལ་མ་འགགསརལས་དཅིལ་འཁོརསོཿ ཧྲོ་ག་ཏབབས་གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོརདང་ཿ ཕྱི་ནང་གས་ལ་ལྟོཿ 


དབལ་བཞི་བཅུས་བསྐོར༔ བ་པའི་ད „ རིནའབུངམཿ ནུ ི་ེརགསལ་འྲའིལ་ཁུབས་བྱུགས 
ལུས་གསྐོར་བརགསུལཿ 


༥ རབུབགཞསདཀརགསང་བུའའི་མདོགྱ 
དངཿ བྱང་སེམས་ཉན་རངྱ་བ་མའི་ཉ་ཆོག།ས་ནམསཿ 


ས་དཔག ུར་་ 


གསས 


ནེའོ 


ར ༄༅ཿ ཅདཅིལ་འཁོརྣལ་ཚྲོགས་གར་ལབསྦབགསསྱེའུགཿ ཡེདས་ལ་ཚོགས་རིན་ཉར་གཏིབས་པས་བསོར༔ མོའིསེ་དཔང་དབུས་ས་མངོནསམ་གསུལཿ དའོག་། 

ཕུས་མོའི་ཐད་ཀརྦ་འོམཚོགསྲས༔ ཆོས་སྦོངམ་དཱཀ་ལྲ་ཕྲུག་བཞིཔཿ ལེགས་ལྡནཱནག་ཕོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་༔ ངྲ་ཀདནག་པོལ་སོགས་ཆོས་སོང་རྣམས འཇིགས་པའི 

4 ལ་རྡམ་པའི་ཆལུགས་ཅནཿ མེེ་རུངདམརནག་འ་རུབསཔའིི་ཀོང་དུགསལ༔ སྣད་སིད་བམའི་དྲིལ་འཁོར་ཚོགས་ལསཿ འོད་འཕོསྦྱ་རལ་བརབ་འབམས་ཞིང་ཁམ་སནསཿ པ་ 

ཚཾ།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརབའབྱམས་ཆར་ལྟར་བབས༔ རངམས་ལྷ་དང་དབེརམེད་རོ་གཅིགྱ་གར༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འྱབམས་ཆར་ཝར་བཟས༔ རང་ལས་ཝ་དང་དབེརམེད་རོགཅིག་རུརཿ། 
དཔའ་བོམཁའ་འགྲོའི་ཉ་ཚོགས་ཆན་ལུར་བའས༔ རང་ལུསྭ་ས་དང་དབེརམེད་རོག་ཅིག་གུརཿ ཆོས་སྱོང་ཕྱོ་རུདམོ་ཧུདཆར་ཉུར་བབས༔ རང་ཡུས་ལྷ་དང་དབེརམེད་རོག་ཅིག་གུར 

8 དེ་ལྟར་པྱན་དྲངས་བསྙིམས་པའི་ལུས་དིལ་ལྷྷ རངགསལ་ཤད་གྲོལ་དངདུ་བཞུགས་པུ་གསོལཿ ཀློང་ཡངས་བདོ་སྟོད་རོལ་པར་ཡག་འཚལ་ལོཿ ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ལཆོགས་ཁེདྲ་རམས་ལཿ 


ཤར་གོལ་ཀདགྲུ་ཀོང་དུ་མཆོད་པརའུལཿ 
རེདོགས་མེད་པའི་ 


[ལོངདུ་བཞེས་སུགསོལཿ 


4 མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེབླཟས་པྱ་བའོཿ ཧིང་གརལོྱ་ཡོད་་ཡབ་ཡུམལ་དམིགས་ཏེ་བླནསཔྱ་བའོ༔ ལྕེ་བརརིནའྱབུང་ཡབྲ་ཡམ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླཟས་པྱ་འའྷོ༔ གསངདདྒོན་གུབ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླ་ཟས་པྱ་བའྩོ༔ 
ཐིཧསྟངརའི་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམྱིགས་ཏེ་བཟྲས་པ་བྱའོཿ སྙིང་ཕྩོགས་ཉི་བྲམའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དམིགསཏེ་བླཟས་པ་བའོ༔ ཟང་ཡོགས་ཅི་ཡི་དམལ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བླམས་པྱ་བའྩོ༽ འོག་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སྱོང་སུང་མ་ལདམེགས་ཏེ་འཟླས་ 


བྱའྩོ ཅ་བའི་སགསཿ པྭོ་པླད་བྲཛ་རཱཱིཿ སྩིའི ོསཿཧཱིཿ བྲྲགྲུ་རུ་པྨད་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲསམ་ལ་ཛཿ སིདྷིཕ་ལྭཙཱཾ་སྭཱཿཧཱིཿམཧོརིནིས་རྭཿཙྲའི་ཡྟཏདཾ་རཛ༔ དྙེལ་འབ་དབས་ཕུང་པོ་ 


ཡུམམཆོག་ཡེ་ཤེསམབའ་འགྲོམརྣཱ་རཿ སཐོནམཐིང་ཡིདའོངཤི་འཛུམ་ཕྱནགསུམསྨ༔ དབྭ་སྐ་ཐོརྱ་ཚུགས་ཐོད་ཕེངམེ་ཏོག་བྱརན༔ ཕྱག་གཉིས་བྲི་གུག་ཐོད་ཆང་ཡབ་ 
རྱ་ལནུསརྒྱན་ཕྱག་རྱ་དུག་གིས་ལྡས༔་ ༢ྐཤབས་གཉིས་སེམས་སྩྱིལ་ཡབལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ སྣང་སྟོང་གསལ་འཚོར་འཇའ་ལུསའོདཀྱི་སླཿ བླམའིམདུན་ཕྱོགས པས 
ཡས་སའོདི་དབུས༔ དླ་བཉྭི་བ་བརེགས་པའི་ཁྲི་སེངད༔ སྷུ་སྔལ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རལ་སྲ་མདོག་ཝོཿ ཞིའཇུམ་སྔན་གསུམ་དབུ་སླ་ཐོར་ཚུགས་བཅིདས༔ ལྷག་མརལ་བའི་ཟར་བུས། ; 
ངིམ ཐོད་ཕྲེངམེ་ཏོག་དར་དཔངས་སླ་མཚམས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོདཔ་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམསཿ ཕྱགགཡོན་མཐེབ་སྤེན་སྱ་རབཞིན་ཡབལ་འཐོར༔ གུལ་་༈ 
རུས་པའྱི་སྙནཐག་འཁོར་ལོས་ཝཱས༔ དུད་ལ་འི་སོད་ག་ཡོགས་ཞུདག་ཡོགསཞབས་དོར སྲིལ ཞིའཛུམ་ལི་དའོངལས་གནད་སངས་ཤིས་བཟུགསཿ ཐ་མའི་མདྦོུགས་གཡོནངའོད་ ་ 
ཅིདབུསཿ པྨདཏྱི་ཟབཙེགས་པའྲིའྲེ་སྟེད་དྲུ༔ གསུང་སྩུལ་བདེ་ཆེན་དབང་གྱི་ཅལ་མོ་ཝོཿ ཞཾའཛུམ་ལན་གསུམ་དབུ་པ་ཐོརརོགས་བཅིདསཿ ལཝགལ་རལ་པའི་ཟར་བྱས་སླྱརཔཁེབས། 


ཡབ་ཡུམཿ དམྭ་སུག་ཕག་གཉིག་འཁོར་ལོ་བོདབགབསམསཊ ། གྲབདང་ཝན་གཆོ་བོལྟ་བུའོཉ དྭལྟར་ཐོདཔངཿལ་ཝའྲི་ཕུམནཱ ནམ་སནྲི༔ ཕྱག་གཉིས་ཤྲི་ཐོད་འཛོནཅེང་ཡབ་ཡ་༡་ 
འཁྲིལཿ སཱ་ངཞིང་སྟོངལ་སྟོང་ཞིང་གསལ་བའི་སྙུ༔ པདྨ ེ་བའིལིཉིང་གས་ལ་པར་བྱདཿ ༡ དེལྱི་ཕི་རེམ་པྷ་དའདབ་བྱཧད་སེང་༔ སངསྤ་ཧས་རབ་བྱརདྲ་ལཱལ་བྲ་ཐུབ་ཆེན་བཅདྨ༔ 
གཅིགྱང་མ་ངེས་སྲ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ ཤར་མཾ་པྱ་དཱར་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དཀརཿ རཔའོད་ཡུམ་འྭད་ཀེགས་བམ་ཐོད་ཆང་འཇེན༔ རྒྱནདངཆ་ལུགས་གཅོབོ་ལྟ་བུའོ༧་ ' ཤརྦལོའི་པྱདྨནཌྫོཝི་ཧེ 
ཀཿ ལྤགནག་ཡུམ་འཁྱུད་སྦུལཞགས་ཐོད་ཁྲག་བལྣམས༔ རྒ་སྟག་སྲུམམའེ་སྟེང་དུ་ཡིད་སྱེལ་བཞུགསཿ ལྡོཡི་བངྨངཀྲུ ཀྲ་གླབ་སྙིང་པོ་ནི༔ གསེརམདོག་ཡམ་ཁུད་བུ་ཤིད་སུ 
ཞགས་བསམསཿ ཝྷོནརབ་པྱརར་དྡོརྲདིལ་བུཔ༔ སེར་གསལ་ལག་གཉིས་དོརེདེལ་བུའཛིནཿ རཔའོད་ཡུམ་འྱབུདམཁའ་ལ་གར་སབས་་སྱུརཿ ཤུབ་ཁིཔྨདར་པླདབྲང་ཚལྔ༔ 
་དམའ་གསལ་པྨད་གཔ་བུའི་མདོགཿ ཧག་གཉིས་རྡོ་རེ་ཚེ་ལ་ཐོད་པ་འཛོནཿ ཆུཊ་བང་པྨད་རྡངེབཅནྭལཱཧི་པཿ མཐིདནག་ཕུག་གཉིས་ 


རངའོད་ཡུམ་འཁྱད་གཟེ་བརྗེདའོད་དུའབརཿ 


རྒཾདྲུག་གིས་སཱསཿ _རྒྱ་གྲམ་ཇོརྔེཌྣ་རུ་དྲི་ལབ་འཛིན༔ ཤརྷ་རཱའི་པད་འདབ་བཅུ་ཡིདབུས་ཅིཆརཿ ས།བཐམས་ནམ་དགྭ་ནལ་འབོར་དབངྱ་ཕུག་བཅུཿ .ཞིའཛུམྱ་ཧ་ཝནྲ་པཱམ་དོག་དཀར་་ 
གསལཏེཿ རངའོད་ཡུམ་འཁྲིལ་བརྱང་ ”བསླམ་གར་སྟབས་པོལ༔ སྱགསྱཀླུ་རྲ་ཐོད་བག་གར་སུབས་་ སྩུརཅ་ ལྷོནུབ་པད་འདབ་བཅུ་ཡེ་དབུས་ཀྱི་ཆར༔ ཅུ་ཁམསྐ་མདདགྲན་ལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱག་བཅུཿ „ ཤི་འཛུཿ མྱརན་ཝན་སཱ་མདོག་སེརགསལཏེཿ རངའོདྲ་ལམ་འཁྲེལ་བྱ་ཏང་ ་བསྒམ་གརསྙབས་རོལཿ ཞགས་པཊ་རུ་ཐོད་ཁྲག་གརསྟབས་་་ པྱུར༔ ུབ་བྱང་་ 
པདའདབ་བཅུ་ལི་དབུས་ཅི་ཆརཿ མེཁམསརྣམ་དགྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཅུཿ ཞིའཛུམ་རན་ལྡན་སྲ་མངོག་དམར་གསལ་ཏེཿ རངའོད་ཡུམའཁྲིལ་བརྐྱང་་བསླམ་གརསཱབས་་ 
རོལཿ ལྕགས་སློགཌླ་རུ་ཐོདཁྲག་གརསྟ་བས་་ རྒྱར བྱང་ཤར་པདའདབ་བཅུ་ཡེ་དབུས་བི་ཆརཿ རུང་ཁམསརྣམ་དགརྣལའབྱོར་དབངུྱག་བཅུ༔ ཤིའཛུསྦྱ་རྒན་ཝན་གུམདོག་་ 
ལྔང་གསལ་ཏེ༔ རངའོད་ཡུམ་འཁྲིལ་བརྒྱང་་བསྒམགར་སྔབསརོལཿ དྲེལ་བུཊཱར་ཐོདབྲག་གར་སྟབས་་གྱར༔ དེལྟརརྣལའབྱོར་གྲབ་ཆེན་བརྒྱདཅུནྣ་མསཿ  དབུ་བྐ་ཐོར་ཚགས་ 


ཟབཐབ་བྱཧདྱ་པབ་ཐམ་ལ་པོ་བབཅས གོབང་མཁའ་བགྲོཝེ་བཀི་ཡབྱམཿ གཤཞན་མང་སྔལ་པའིརིག། འདིནྲོགབས་ལས་འདོས་པའྱི་ ཟིག་འདོན་རུམཆོའི་ཐ་ཆོགས་འཁོར་ 
དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ དྲགོས 
ཡྱིས: 


བླསཱ་པའོ། ལསིདའཁོརའདས་ཀན་ཤང་གཡོ་ཞིང་༣ཇ་ གས ཀགས་ཐས་པར་རག་པའཚོཿ 


གཏུམ 
རུང་ཁྲོ་མལ་ཐོད་པ་ཆལ༔ སེ ཾིྲ ྣྒ གྲོདྷསཏཱ་པརྨབཛྲ་ཙལཿ སུལ་པའིརིག། ག་འཛིན་པོམོབསམ་ཡསྐརམས༔ ཐགའ་ཇིའྦཐུགས་དམ་གཏནསོ་ 
རདགོངས་ལཿ བདག་གཞན་དྲུག་གསུམ་དུས་མེད་སེམས་ཅན་ཀུནཿ བིནྱསིས་བླརབ་ཡིན་གནས་འདིརགཤེགས་སུགསོལཿ དབང་བཞི་བསར་ཡིདགནས་འདིངགཤེགས་སུགསོལ 
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 བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ 


༄༢༣2 /1 
¡ 


རྔ 


ཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ཅལཿ ལི 
ཅད བཆན་བཅུད། སོགས༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམལ་སོགས་འཁོར་བཅསརྣ་མེས༔ དགྱེས་ཤིངམི་ག་ཡོ་བརྟན་པར་བཤུགས་ུག་ ཉ, ་ཱིོ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱཱཾཿ དྲཱཾ་བྷོཿ ཧྩོཿ གུརེ་ཝཀི་ནིདྙརྨཔུལ 
༼ཚ༽ དེསྟར་གདན་མཆོག་ཕུལ་ནས་ཁར་༔ རྱག་འཚོལ་མེ་དགེབཤགས་པ་ནི་ 


ཅ་ཕད་ཕྱིན་དངཔའི་ཚོགས་རྣམས་རྐྱལ༔ བཟོདཔའིཕར་ཡིན་གཡོ་བམད་བར་དཔས༔ _ བཙོན་འགགས་ཕར་ཕིནྦ་ཧཆེ་གཏིང་ཐབ་དབབུས༔ བསམ་གཏུན་ཕར་ཕྱིནཔད་ 
ལོ་འདབྱ་ཆསཿ ཤེས་རབ་ཕའྱིན་འབས་བུམཛེས་སྣག་སྲུཔསཿ ཟནལསྟ་ཝོའསྦྱརས་པྨ་དའདབ་ཧོང་འན༔ ཐབས་ཆྱི་ཕརྱ་ཉིན་ཟྲེའའྲབུ་གེ་སར་མུངས༔ སྟེབས་བཅུའི་ཕར 


སྨོན་ལམ་ཕའ་ཕྱིན་འོད་ཟེར་ངྱོགས་བཅུ་བའབྲོ༔ ཡེ་ཤེས་པར་ཡིན་བདག་མེད་བམ་རོས་བྱཿནཱ༔ 


གསང་བའི་ཡུམམཆོཿ 


མམདྟྷར༔ 


དེ་ཆེནྱ་ཧལ་མོ་བཙུན༔ 
ལས་རིམ་ཉེར་གཉིསཔ་འདིལ་སྟྕེ། བསྲལཱསས༔ ༼ཛ༽ 


ས་བཅུ་ཡོངས་ཛོགས་བ་དོན་གདན་མཆག་འདེར ༠ྱ 
དྲ་བེང་པྟེ་ཝྲ་གྲབ ཆེན་ཡ་བྲཡཱམ་བྱརད་ གུརུམཚན་་ 


ཛཱིཧཱིཿ རྗེ་བཙུན་བདྨ་བཛྲ་ལླ་ཚོགས་དངཿ ྲུལ་བའི་་” 


འབུལ༔ དྭེསཔར་བཞེས་ལཚེམ་པདད་པོལ་ཅིག༔ གུབ་ཆེན་བཅད་དང་རིག་འཛིནམདོན་ཤེས་ཝཿ ལས་བཞིའི་བིན་ལས་འདོད་དབའི་དངོས་གབནྣལསཿ དེང་འདིར་ནལ་འཇོརབདག་ 
།ལ་ཕྱལ་དུགསོལ༔ྩ་ འཇའ་ལསམཁའ་ཕྩོད་བྲགུབ་པར་བིན་གིསྨ་རོབས༔ , ཨོ་པདྨ་བཛྲ་ཏཱ༔ གུཿིལྭ་རཱཀིནྡིཿམཱལ་ལྭརཾ་ས་མ་ཧཱ་པྩ༧་སྭལ་ཏཾ་པྩལསཱ་གར་ཁ་ར་ཌིཿ ༼ཡེ༽ བྲམརིག 
ཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དེ་སྟར་ནངམཆོད་ཕུལ་ནས་ཁང་ཿ གསད་པའི་མཆོད་པ་འཐུལ་བནི༔ ལས་རིམ་ཉེར་ཝ་བ་འདྱིལ་ཉེཿ ཐམཔསཧསཿ ༼ད༽ དུཾ་ྲུཾ་ཨཿསཿསཱ་བཱ་ཝ་ཧོཿ _ཧེརུཀ་དཔལ་སངསྦྱ་ཆས་ཐོདཔ་་་ 
རྩལ༔ གྲུབ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ༔ _བྲམེད་གསང་ཝགསྟངགས་མྱི་པགྱ་མའི་ཆོགས༔ མི་བདྱ་རནཧི་འཁོརལོནམམཁའིམངོདཿ ཐོད་ཕྲེངམེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དར་ 
དབུངས་དང་༔ ཧྭསྱ་ཧན་སྟག་ཤམཌྔ་རརྡོར་དིལ་དང་༔ དོརེཁབྷའཱ་ཐོད་ཁག་ཅད་ཏེའཿ ནྡོར་ལཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པྨད་དངྱ་༔ ཅྭགལ་གྲི་གག་ཐོདཁག་ཐོདཆང་གཏམསཿ མཉེས་བདྡ་ཛྲ་ཀི་ ་ 
མཆོདཔ་བཞེས་སུ་གསོལཿ སུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་བསྐེད་ཡྱིར་ད་རོལ་ཅིག༔ བདག་ལུས་གདོས་བཅས་ཕུངཁམས་དཀིལ་འཁོར་དྲུ་ དྭུག་ལའིཆོ ཆོ་འཕུལ་གདུག་པའི་དཔ་འདོནའཁུལཿ སེ་ཤེས་ 


ཿལ་ཡི་བབད་གཞེསྲ་སགསོལཿ གན་བཟང་ཁབགངལྲ་བོང་དུད་རོལ་ཅིག༔ སཱང་བའི་ཡུལ་ཝྗོངས་མཛས་པའི་བག་ཆགསྦྱཧན༔ འ་པའི་དབདག་ཨའསམངོད་ 
༔ གང་ཤར་ཤརགོལདངདུབཞེས་ས་གསོལ༔ ཅིར་སྣང་རང་གསལ་དྲབེངསྲ་ས་དངོལ་ཅིག༔ སྣང་སིདའཁོར་ལདས་དིལ་འཁོརམ་ཆོད་པར་འབུལཿ སྒྱུམ་སླེགརྒུ་ལྟ་བུ 

བཤེསསུ་གསོལཿ བདེན་མེདརྨ་ཟྷལ་བུར་དཔོལ་ཅིག༔ འཇའཡལུས་མཁའ་སྩོད་དངོསབབབདག་ལྭ་སྩོལ༔ ཨཨོ་པྨར་བཛ་པཱཿ སཿྦངམཀྭ་ཡྭ་དཱཱ་པཱ་ཛཧོ༔ ༼ཁ༽ ང་ 
༢ ཕུམནས་ཡུངཿ བདུད་རྩི་སྙན་མཆོད་འཕུལ་བཞེང ལས་རིམཏྟེརྦ་ག་པ་འདྷེལ་སྟེ༔ ཐམ ་བ་བད།༔ ཆཡམཿ༔ ༼ཤེ༽ .་རིན་ཆེན་གཏོརགཞོང་སྟོང་གསུམབྱབ་པའི་ནང་༔ ཐབས་ཅི་བདུད་ཅྱི་ཟླ་ཝར་དཀར 
བའི་མཚོཿ །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམགྲན་འགེངས་འཕྱོ་ཞིང་འཆོལ༔ པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ ིབ་ཅིབ་དམེས་པརརོལ་ཅིག་སྤལ་ཏཿ དཔེགས་གཏད་ ་ 
8 མཚན་འཇོན་བྲལ་བར་ད་རོལ་ཅིག༔ ཡེ་དག་སྲོས་པྲལ་དབྱིངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ སོ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱཾ༔ གུན་ཇཱེ་ཕ་ངཱཀི་འི་ཧཱ་མཁྲལ་ས་པཱ་ཏ་བཱ་ཛ་ཧོཿ ༼འ༽ 


ལྩ ཟས་མེདྱ་ཅིསཚ་མམར་མཆོདཿ  བྟ་་མི་ཚས་ིད་ིས་ཚར་པརཿ 


ཁྲགཿ པཔ རར གསྐའན་གསབལ་ ང་བ་འ ཧུབུབམགུལདུ་སཱིཡས་ཤིག་ཆཀཱ་རམཿ ཐཐས་ཤེ་སྟརེན་འབེལམཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོམ༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བཟློག་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ༥ཨོ་པླད་བཛྲའཱཱ གྲཿདེཕ་དཱཀིནྷཾདཾཔ་ལསྭཏཱ་རྭཀྭ་པཱ་ཛཾ ཧོཿ [= དྷེ་བྱབམའྭི་ཉ་ཚོག་སལ༔ དེསྡ་ཛསན་ཏའི་མཆོད་པས་མཆོདཿ རྟང་ 
ནམ་མཁའི་དིངས་སུའཐོར༔ དེ་ནས་གཏོངམ་འབུལ་བའྱི༔ ལས་ནིསཧེ་དབྱ་རད་པ་འདྲིལ་སྟེཿ གཡབགསསཿ ༩ཀ༽ ངཱཾརསུག་སྭལ་གཏོརགཞོང་སོངགསམ།བྱབ་པའི་ནད་༔ ཐབས་ཤེས་བང་འཛུག་བ་ལེད་སིད་ | 


རཿ 


ི་་ 


རིགཅལ་འབྱོངས་བདེ་ཆེན་ཧལ་མོ་བཙུན༔ ཐོད་ཝེང་ཙུལ་ཝྲ་གབ་ཆེན་ཡབ་ལམདྱ་རྭདཿ གྲརུམཚན་བྱརདྲ་གུབ་ཆན་བྱཅྲང་རུདང་༔ བཀའ་ཡི་མཁའའགྲོ་གོམ་དེ་བཞི་དདྲ༔ གཞུ ཡང་་ 
སཱལ་པའི་རིག་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་དབམཐལ་ཡས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ དམ་ཚུག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའིདས་ལ་བབ༔ 
ཁྱེད་རྣམས་ཁྱགསདམ་་་སླེངབའི་དམ་རྫསནི༔ ཤཝ་བཡུད་ཙི་ཝ་ཡི་བསངས་དང་༔ སཱན་གཏེརརཀཱ་བྱངསེམས་དཀར་དམར་ཆོགས༔ རིགས་ལའིདབདཏུགས་ཡུམ་ཝཱའྱི་ལུགྱ་ཧཱ་ ་ 
གསལ༔ཿ ཟམ་བའྱི་རནྲངག་དུ་ཁོདཆས་བྱཅདཇོགས༔ ཐོདྲབྲེང་སབ། ཤམ་རིན་ཆེནྱ་ཧན་མཆོག་འདོསཿ པྱད་བྲཛ་འཁོར་བཅས་ཐགསདམ་བཀངཿ ཧིནང་ཧྷོད་བཅུདྱས་འབོ་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན དག་དངམདག་ལྣ་ཚོགས་རྱྱུམའི་གཟུགསཿ དག་བརྣམ་དགའུངའ་ལུསལྷར་ཡུལ་ཏེཿ, པྨད་བྲང་འཁོང་བཅུས་ཐུགས་དམ་བགངྲ༔ བདག་དྲ་བུས་གསུམ་བས་ 
པའིསེམས་ཅནནམ་བྲང གཞུགམའི་བརྡ་དོན་མཉོགས་འཁོདབརའཁུལཿ རིག་དངམ་རིག་འཁྲལ་པའི་ཡིད་བྱེད་རུན༔ རྙཾག་སྟོ སྟོདརང་གསལ་རང་རིག་སླ་གསུམ་ཁྱིསཿ པྨར་བྲ་ང་ 


ེ -ཅའ།བོན་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཞི་ལམ་འབྲསསྲ་བའི་ཆོས་ནྣམསམ་ལས་ཀནཿ མརོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ལམ་སྦོང་མཐའཕྱིན་ཏཿ ཐེག་པའིམ་དགུའི་ལེགས་ལམ་ 
དོནརྟོགས་ཤིངཿ རྲེས་བལྲ་ཀོ ཀྲོང་ཡངས་ཆེན་པོར་རབ་གནས་ནས༔ འཔྲ་ལས་ཡི་དམ་ལ་ཡེ་ཏིབའཛིན་འདིས༔ དྨ་བྲང་འཁོརབཅས་ཐུགས་དམ་བླ་གངྱ་ ཀདག་ཀུནཁབནམ་་་་ 
རྩ མཁའི་ཀོང་པངས་ས༔ ཡེདག་ལྡེ་རྫོགསྲ་སྭ་ལའི་རང་མདངས་གསལ༔ མའགགས་འགགས་མེད་པྣ་ཆོགས་འོད་ཐེརའོཿ དུས་གསུམངུས་མེདངས་ཀན་བསྐལ་པ་རུ༔ ཧིམ 


དོ ཟབཞི་སོས་བལརང་རེག་ཡེ་ཤེས་རྩ་ _ འཇའ་ཡུས་སྣད་སྟོངརཔགཟུགས་རང་མདངསའདེསཿ པྨད་བྲང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམབསང་༔ བླམ་ 
འི་ ་ཚའའིའེའདུན་ ་གྲོས་སྩྱ་མའི་གྲོབཧེརའདྲི༔ བདེན་མེདྲ་རབུམྷཊ་བུར་ཏོགསྱ་ཧུར་ཅིག༔ „ མ་ཆོགསམ་ཁའའགྲོ་ཐུགས་དམང་གངབའི་མཐུས༔ 
འདི་དང་ཀྱི་མའི་སོ་མཚམས་བརདོ་རུ༔ ལས་དན་བགཅགས་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བའི་ཚྩོཿ རྐང་ཤར་རང་གོལ་རངགསལ་རྟོགས་རྱར་ཅིག༔ རིག པ།འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བ་སངབའི་ 


མཐུསཿ ལོོདཅིའཇིག་ཉེན་ཧྭ་རུགསལ་གར་ཅིགཅ བཅུདའི་སེམས་ཅནསངསྒ་ཅས་བྲགབྱ་གར་ཅིག༔ ཇིནང་སྣོད་བཅུད་འངྲསདརབའབུམས་ཞིངཿ ནམདགྱརལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་ཡངས་བརྡལ༔ བདྲེ་ལུན་ཕུགཔ་ཝལ་ཀྲནྲ་བལ་ཞི་བབམས་ས ངུས་གྲུསམདུསམེད་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བནུཿ ཛྱརམེ་ལྔོག་པརསངས་རྒྱས་མྱུ་འགྲུབ་ཤོགཿ 
དེ་ལར་བསང་བཤགས་སྣོན་ལམ་དགེ་ར་འདིས༔ འཁོརབའི་འཁོརལོར་སྱེ་བའི་གནས་སྟོངས་ཏེཿ པདྨ་བཛྲ ཁོད་སྲྭ་ཅི་འདྲ་བཅ དེ་འྲཔ་བོནར་བདག་གིསྱ་མུརའྲ་གཔ་ཤེགཿ དེཅར་ 
སངས་རསཐོད་པའི་ལ་ཆོགསརྣམས༔ _ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསངབའིིན་རབས་ཆིསཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ངུས་མེད་འགྲོ་བ་མས༔ ལས་ཉོན་སིགྲྭ་ཞིབ་མཁལ་ལྟ་རདགྱསུར་ 
ཅིག༔ དག་གཅང་སླ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཕྲེན་ལས་གྱིཿ དངོས་གུབླནམགཉིས་བདག་ལྱུརྭད་ཡལྔ༔ གཞན་ཡང་ལས་བཞྲི་གུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅཿ ལྷནྣ་ཝམངོན་ཤེས་ཝལ་་་ 


སོགས་པ་ཡིཿ དངོསྤ་བབ་རམ་གཉིསམ་འདིར་བོབནསྱ་ཀངཿ ཧེ་རུཀདཔལ་བླང་བྲང་རལཿ རང་རིག་ཆོས་སླའྱི་ཀོངདུ་དབེརམེད་ཤོག༔ འཕོ་འགྱར་མེདཔའི་ཀློངདུ་ཨེམཧོཿ བརྗོད་ 


ཇང 


ཱེ ་ྭ ༨་ཏཱཿ ཅལྡནཿ ཞྱིརས་དབང་དག་མངོན་ཕོད་བཅུལ་ཞུགས་འབརཿ སྣ་ཆོགས་ཐབསྱེསའཁོར་བདོངནས་སྲུངཏ གངལ་གང་འདུལ་དེལ་དེརསྟོ སྙོན་སུ གྲུར་་ 
མཆན་བརུད་ཡབ་ཡུམ་སྲུ་ལ་བསྟོད༔ཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོསདས་ཆས་ཐོད་པ་ཡིཿ སུལ་པའིའོད་ཟེརཐུགས་ཏི་འཕྲོ་འདུལསཿ རྣལ་འབྱོནདབད་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཇུ་ཤར༔ སྣང་ 
ཧཱུ སྟོང་སྒུ་མའི་རོལ་གར་རོལཔར་ ངུ་བདག་གཉིས་འཛིན་རང་གསལ་ཀློདདུ་བསྒྲལཿ མེ་ཤེས་ཝ་ཡེརཔའོད་ཆོས་ཀྱི་སྣཿ བདག་འཛིན་རྲུང་གཏནནས་འཇོམས་ཛད་ཅིང་༔ 

ཀུནཏེག་ལསཏོནཐལ་བར་ རུག་བིད་པའིཿ གོས་པའིམཐའབལ་གདོད་མའི་དྲོ་རེ་འཆང་ཿ  མངོན་གུའ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དབང་ གྱུ ་ཇཱ།ར་བའྱི་ ཟུབཆེན་བརྒྱད་ཇུ་ཡབ་ཡུམ་སླ་ 
ལ་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོསངསྦརས་ཐོདཔ་ཡིཿ „ ཕྲིན་ལས་རང་འབྱམསམུ་དདུ་- སྒབབྱེད་ཅིད༔ བསྟན་དད་བསྟན་འཛིན་རྡེས་འཇུག་བུ་ བྱུ་སོབརྣམསྦ༔ , ཇྲེསསུ་འཛིན་ཅིང་བར་ཆད་ 
7 སེལ་བ་ཡྲེ༔ དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་སེརམཛད་པའྭེ༔ ཁོ་མོའི་ཆལགས་དགད།ཏུམ་ངམ་་ ་བརྗེད་འགྱིངས༔ འགུགས་འཆིང་་་ པོམ་དངས སྤྐད་པའི་ལས་ལ་བརཙོན་ པཕིན་ལས 


ལྕགས་ཀྱ་ཡབ་ཡུམ་སླ་མདོག་དཀརཿ རིན་ཆེན་མ་ཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཕུམྲ་བམདོགསེརཿ དྡོརཤགས་བ་ཡབ་ཡུམ་དམར་མེར་མདོགཿ པདྨ་མཁའའབྲོ་ཡབ་ཡམ་སླ་མདོག་དམརཿ 
རྡོ་ཛེ་ལྕགས་སློག་ཡབ་ཡུམ་གྲ་མདོག་གྦཔ།༔ ལས་ཅི་མཁའའགོ་ལབ་ཡུམ་སྲ་མདོག་ལྔང་༔ རྡོརཾདིལ་བུ་ཕབ་ཡམ་སཱ་མདོག་ནགཿ _ གྲན་ཀྱདབོགཉུམ་རམ་བྔདིདའཇིགས་པའིགཟུཀོཿ 
གྲི་ཐོད་ཁཛྷཾ་ྱགས་གྱུ་ཞགས་པ་དང་ཿ ལྱགས་གློག་དྲེལ་བུ་མདུང་དརཕྱགན་བསྡམས༔ རང་གསལ་འོད་འབརདཅིལ་འཁོར་ལོངས་ཛོགས་གསལཿ /ན༽ ཕིརལ་འཁོར་ཡུག་ 
འོདཁིམ་གསལ་བའི་ནང་༔ དྲ་ཁོད་བཅད་དང་མཁའའགྲོ ཅུགས་འགོ་སོགསཿ མི་ཉུག་བཅོས་སོན་པའིགཟུགས་བ་ཅནགསལཿ ༩བ༽ དྷེ་ལརྡ་སང་ཉོངརིག་འཛིན་དིལ 
འཁོརལས༔ ཁོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ཨྩོ་ཅན་མཁའ་སྱོད་ནསཿ རིག་འཇིན་ཐོད་བཙལ་གྱི་ལ་ཚོགས་རྣམསཿ × འདིརགཤེགས་བུམ་དཀྱི° 
ལྷ་དང་རོ་གཅིག་གྱའཿ ་ཡོ་པདྨ་བདྔ་ཚྙཾཿ གུརུདེ་པརཱ་ཀིནྷི་རྨ་པཱལས་པའི་ལཱར་བྲས་མ་ཡངཛྲ རཱཾ་པ་ཧོ༔ ༼པ༽ དེསརབྱེད་བཉིས་ཉ་ཚོགས་ལ༔ ཅད་ི་སནམཆད་འབམབའདི་ཀ་ེ མས་ 


ཅཔདྨ་འཛྲ་ལཿ དམ་ཆོས་ཀྲན་འཇུས་ཆུལ་པ་རྡོརེ་འཆད༔ དཀོནམཆོག་ཀུན་འདུས་སདསྦྱནས་ཐོད་པ་ཅལཿ རང་རིག་དྲོརེའཆད་ལྷ་པག་འཚོལ་བསྟོད༔ 
ཡེནས་དུག་གསུམ་མ་སངས་ནམ་པརདགྲང རང་ལང་གསང་ཡམ་རམས་ལྱ་ ཡག་འཆོལ་བྭ་ཉོད༔ ཉོན་མོངས་དུག་ཝམ་སངས་རམ་པརདག༔ ཐོདྲ་ དམ་ལྔ་ཝའྱི་སལཕག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརདམ་ཝུངས་ནམ་པརདགྲ༔ གྲབཆེན་བྱ་ཧད་འྲི་སཱ་ལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟོདཿ ་ཛང་བའི་ཡུལ་བྱཿདམ་པྔངས་ནམ་པར་དགཿ བྲ་རམཚོན་བཅུདྲ་པ། 
ཕྱག་འཆལ་བསྟོད༔ བུས་གསུམ་སྔོས་པ་མ་པཔས་ནམ་བར་དགཿ གྲབཆེནབརྱད་རུའྲི་སུ་ལ་ཡག་འཚལ་བསྟོད༔ འདུས་བས་ཆོས་ནམསམ་ལངསྣནམ་པར་དགྲྱ༔ ཡེ་ཤེས་་ 
མཁའའགོ་བཅད་ལྭ་ཕགའཚལ་བསྟོད༔ བདུད་བཞིའེ་དྲག་ནམས་མ་ཝངས་རམ་པརདགཿ མཁའ་འགྲོ་མེ་བཞིའི་སྲ་ལྭ་ཡགའཚལ་བསོདཿ སྒེ་བའི་གནས་དཞིམ་སཱངས་རྣམ་་ 


། པརདགཿ གོབ་ཡབ་སུམ་སྲལ་ཧུག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་སྲིད་ལོད་བཅུདམ་ཝཔས་ནམ་པར་དགཿ དཅིལ་འཁོར་ཕེངས་རྫོགསལ་ལྱ་ཡག་འཚལབསྟོདཿ དེ་ལྟརྭསངསྲེདབམའི་་ 


མདུནབུམ་དཀྱིལ་སྟེང་གིནམམཁའ་ལ༔་ ཨ་ལས་ཀ་པཱལ་ཡི་དྱཀིལ་གངོན་ཆེཿ ཕྱིནད་སྲིབ་མེད་ཤྱི་གསལནང་གསལ་ལ༔ དུམཐུགཅེག་པམཚནཏྟེད་དང་ལྔ ལྡན་པ༔ རགྟོན་ཆོས་དི ཁྱིངས་མཁཁའ་ 
ཡངསཆེནཔོའི་དབུས༔ འོད་ཝའི་ཐིགལེའེ་དིལ་དྲུ་དགམ་སྟེདཿ ཐུགས གྷཏཱ་བབསཇོགསཿ དབུས་སུ་པྨད་འདབབྱརའེགེསརསྟེདཿ ངྡརཏྷིབ་བཅགསཔཔི་བི་་ 
སྟེངདུ༔ རིགས་གུན་ཊབ་བདག་པདད་བཛ་ཅལཿ སྤམདོག་མཐིང་ནག་རངའོད་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ རྡོརྲའིལ་འཛེན་སྱིལྲ་ཀུང་སངས་སེ་བཞུགས༔ ལེཔས་སྩོད་ཛྫོགས་པའི་སླ་རུགསལ་བར་གྱུརཏ 
གཡས་སུ་ཡེ་ཤེསམཚོརྱལྭ་སཱ་མདོགམཐིང༔ གཡོནོད་བདེཆེནརུལ་མྲོ་སྲམདོགསཐིངཿ ཡཔབ་ཡམ་བཞེ་ཀལང་ཞལ་གཅིག་ལུན་གསུམ་ལྡནཿ ་ལིནཡེདནམམ།ཁའི་མདོག་མཚུངས་འོདའི་ 
སྲུ མཁའའགྲོརྣམ་གཉིས་ཕྱགན་བདུད་ཙི་བསྔམསཿ གསལ་སྟོངའོད་ཀྱི་ལུམ༦ན་གསལ་བར་གྱར༔ སེ དེཡྱི་སི་རིམ་པྲདའདབ་ཝལཿ རྡོ་རེོད་ཐེང་ཡབ་ཡུམ་སྲུ་མདོག་དཀརཅ 
རྭ བོད་ཕེད་ཕབ་ཕུམ་སླ་མདོག་སེ་རཿ་ པྨདཐོདྲ་པང་ཡབ་ཡུམྨ་ས་མདོག་དམ་ཧ༔ ཀམཐོད་པེང་པབ་ཡུམ་སུ་མདོག་ཝང བུདྡཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སླ་མདོག་སཱགཿ རྒནདངཆ་ལུགས་གཙོ་ 


ྲ 
= 


སྩོགསཐུགས་སྔལ་དཔའཔོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ མཐིང་ནགཧེརུཀ་ཡི་ཆལུགས་ཅན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་དཔའ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ དམརསེརཏྲེརུ་ཀ་ཡེཆ་ལུགས་ཅནཿ་ ུབཡྱོགས་གསུང་ 
མོ་ཡབ་ཡུམ་བརཿ དམར་ལྷག་ཏེརུཀ་ཡིཆ་ལུགས་ཅནཿ བྱང་ཕོགས་པནལས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ ལྔ་དནག་ཧེརུཀ་ཡིཆ་ལུགས་ཅནཿ ཤར་ལོར་ཞི་མཛད་རྣལ་འབྱོན་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅྩ༔ དཀརགསལ་ནལ་འབོར་ཡོད་པའི་ཆལུགས་༦༔ ཚོནུབྱརས་བྱེད་ནལ་འྱོར་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སེརགསལནལའབོར་སོད་པའི་མཐུགས་ཅན༔ ཧུབ་བངའགུགས་་ 
།བྱེདརྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ དམརགསལྣལ་འབྱིར་ཡྱུད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ བྱང་ཤར་་ ་སློད་བྱེད་ྒལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ ལྔུང་གསལརྣལའབྱོར་ཛཱུདཔའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ 
དྷེ་ལརྦ་གུཔ་ཆེན་བྱརདྱང་ཡབ་ཡམྣ་ནམསྟ། ཕྱགམཆན་ལཆོགས་འཛེན་ཅིང་གྲ¿རསྟབས་་སྱརཿ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཡུས་མཁའ་ཕྱོད་ཆོས་ཀྱི་སླ༔ ༼ཀེ༽ ཕྱི་རོལ་གྒོ་བཞིར་གྲོ་སྲང་ཡབ 
ཡུམརྣམས༔ ལྕགས་ཀྱ་ཞགསཔ་ལྕགས་སྡོག་དྲེལ་བུཔསྣམས༔ ཁྲེས་པའེཉམས་ལྡནགཏུམརམམེ་ལྟ་པའབར༔ བཛྲ་ཙིརྣྷདཱཀདངཿ ཕླངྨང་ཀི་ཀྨརྨརཱཀྲིརམསྟཿ ཡབ་ཡུམ་ 


༣ ཐུགསདམགཉན་པོབ་རྩེར་དགོ་ཕཝ་ལ༔ 
འཁོརའདར༔ འགྲོ 


འདིན་རུན་འདེན་བྱིནྱ་ཤིས་བརབྱཏ་གསལཿ སཾ ལགག་པའི་ཡོགཏནྱ་ར་འིདཅིལ་གཁོར་ དེར ༽བློ་པའི་དནདུ་བཏན་ར་ 


༔ཐམས་ཅད་གུནཿ ཁདལ་མཆོདཔར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུགསལཿ མཁའའགྲོ་སྡེ་བ7 ༨ལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟོད༔  གཱོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སླ་ལ་ཕྱགའཚོལ་་ 
ཌི ¿ དེ་ྟ་རཝུགས་ཅིད་ཅེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་གདནབ4ུགསབ།སོལ་བ་བཏབཞས་༅ང་ཅ བླ་ཟས་བྲཝལདམིགས་རིམ་ཐབ་གནད་འདྲེ་ཝ་སྟེ༔ ལས་རིམ་ཞེ་བྱན་པའི་ཅེདལསའདེ་ལརརྩོཿ བསར 
[བཾ] ° ཧཱོཾ་དྲཱིཿ རུལ་ཆོན་བུམ་པ་ཐོད་པའི་དཅིལ་འཁོར་སུས་རིས་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པསཿ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ལ་ཕོག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྲལ༔ སྲ་གསུངཐུགས་ཀྱིབྱིན་ 


: ༨༢༤ སྲྭ་དང་ཡིག་འབྲུ་ ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན༔ བདྲག་བྱ་སེདྲལས་ལའི་དཀིལ་འཁོར་དང་ཿ  མངུན་བྱ་པེད་ུལ་ཚོན་བུམ་དིལ་ཐོདཛསནམས་ལ་ཐིམ་པརྱ་རཿ 
ཝི བདག་ནྭ་ཅིདཅིལ་བའོརལ་དམིགས་བཅེལ།ཆིག་ང་གཏདལ་སིདེལ་ཅི་ཝགས་བླམའོཚ ཇོཿ་ཱཿདཱུཿ བྲང་གུ་ལབྨད་ཐོད་ཕེད་ཕལ་བྲངོས་མ་ཡ་ཇོཿ སྙིརི་ལ་ལྭ་རཱཾ་སཱཿ ཧཱིཿམཧོའིནིས་ར་ཙྲའི་ཡ་ཏ་དེངའིང་ 
དེ་སྟརབཡེད་རྫོགས་ལ་བཅོནའགྲས་བཅ་མཱ་བས༔ བོདྲདསྔ་བུགས་ཅི་དཅི་ལ་འཁོར་ལྱགུབ་པའ་ཏུགས་ཧུར ནམ་མཁའ་འདལ་འྲིན་དཀར་པོས།ཁབཿ ནམ་མྭཁའ་འཇའ་སྤིན་སེར་པོས་ཁབཿ ནཞམ་མཁའ་འཇའ་སྲིན་དམའ་པོས།ཁབཿ ནལ་་ 


ཐོདཔེདར་ལྔ་ཝ་ཡབ་ཐམའཁོ་རབཅས་ལ༔ གྲ་ཟགས་་སྲངོར་རེག་བའི་ནམ་བཀན༔ གྣངཔདཞིངའདིརའདོདཡོནགངམ་ཆིསནམསཿ ཁོད་ལམཆོད་དོ་དཔོསྲོ་གབནོམ་ ་ 
གཉིས་སོལཿ རྨདསེམས་དབབད་འདུས་པའི་ཕིནལས་མངོདཿ གསང་སགས་རིག་ཝགས་གཟུངས་ཝགས་དོ་ཇེའི་གྲསང༔ ཚངས་དྭ་འབགྲ་དགུཅྱི་ཅན་ཡིས་ལེགས་བཅན་ 

པའྱི རྒྱལ་བརབ་འབྱམས་ཆོས་སྒོ་བགྲང་ཡས་རྣམས༔་ ལྡེ་ཡི་དབདཔོས་བརྗོད་པརྱ་བའི་ཆེག༔ .མནོརལམ་མཆོག་སྟོནཔའི་དབད་དོབ་ཅིདྲ༔ དནསོང་གནས་གསུམ་་ $ 
མིཁམ་གནས་བརད་པོ༔ ཟད་ཅིང་སྟོངས་ཏེབ།ཏན་ནས་བླ་དྲག་ཐུར་ཅིག༔ བདག་དད་དྲུས་གྲསམངདུས་མེང་སྩེ་འཕྲོརམསཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེནཞིང་དེརྱསེ་བར་ཤོག༔ འགྱུརམེད་ 
།་ཤེས་ལུསམཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འཇའལུསམ་ཁའ་སྔོདའགུབ་པརཧིནྱ་ཡིས་རོབས༔ ༈ལ༽ ཟཆེནབྱཿདལ་ཉན་གསན་དྱ༔ མཆོད་བསར་ལས་རིམ་ལ་བྱཅཔ༔ ཚིགདོན་དབེམེདའདེ་་ཏྲེ༔ 
ཐམབགནཿ (ཤེ༽ ཧཱིཏཱིཿ རིག་འཛོནཆེན་པོ་པྱད་བྲངྲ་སྱི་ གཟུགསྨ་སུའི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱསདྱ་རམ་པར་དགྲཿ བྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱཅདངུ་ཤརཿ འཁོར་ཚོགས་ཟིག་འཿ 


ང་བ 


ཟླབེབྲ་ཕགབྱརས་བོརཿ བྲབཆེན་བྱརད་པོའི་ལ་ཚོགས་འཁོརབཅས་ནམསཿ ཀྐད་ཅིགཉིདལ་གནས་འདིར་གྲཤིགསནས་ཀངཿ གསུང་གིདཅིལ་འཁོར་་ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེསས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཧིས༔ བགགིནུས་ཡྲབུ་བདེན་ཆོག་འགུབ་པའྱི་ཡིར༔ བདག་གིམགྲེན་པའི་གནས་འདིན་བཞུགས་སུ་གསོལཿ 


དཱ བཅཆད་ཞི་བེདནུས་ཝནནལ་འབོར་བཅུ༔ ཚེབསྟོདྱ་ཧས་བེདནུས་ཝུནནལ་འབོརབཅུཿ ཁམས་གསུམ་དབང་པུདའུས་ལན་ནལ་འབྱོར་བཅུཿ དྲག་བགེགས་བརག 
བྱེདནུས་ཝནནལ་འབྱོརབཅུཿ དེ་ལྟ་རརཔཕིག་རིག་ཙ་ལ་ཆོའྲ་ཐལ་ཤརཿ རངརདརིགས་མཐན་རིག་འཛེནར་ཨཚོའི་ཚོགས ལོ་ཀམིན་ཚུག་པོ་བཀོད་དེར་བཞུགསལགས་ ཧཿ 
འཇམ་ལད་ཕུལ་པདདགཟུགས་གླའ་ལྣང་པར་བརྟནཿ པབདུ་མབྱམ་བོརབཅས་་ས སྐད་ཅིགཉིད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགསནས་ཀྱང༔ _ གསུང་གི་དྱིལ་འཁོར་་ 
བྱན་སདདབཏ་གསལ༔ མབ ་ེས་ཅན་བམས། ÷  ་ དེནོག་འགྲུབ་བའེྱིརྡ༔ བདག་གི་མགྲེནཔའི་གནས་འདིརབཞུགསས་་ 
ཁ་ ལ་བ ཙུན་ཆས* གཟུགསྤ་སངི་དོརགྱ་་ ནུམ་པྲ་གུནཿ ཞེང་སིདཞིངའདིར་འདོད 


ད་བ ༔ཚོངས་དབངས་དུག་ཅུའྱི་དནྱ་ཧིས་ལེགས་བྱཧན་པའྱི ུལ་པརཊ་འབུམསཆོས་འབཟང་མསྐནམསྔ། ལེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་བཟྱ་ཐའི་ཛཾག༔ 
མནོརལམམཆོགསྟོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང༔ ངནསོངགནས་གསུམ་མི་ཁོམ་གནསབཅྱངདཔོཿ་ ད་ཅིབོངས་ཏེ་གཏནནས་བླ་རགྱུ་གར་ཅིགཿ „ བདག་དང་དུས་གྲསམ་ཇུས་མེད་སྱེ་་ 
£ འབྲོམསཿ ལོག་མིན་བདེའེནཞིངདེརྱ་སེ་བར་ཤོགཿ འྱགརམེད་ལེ་ཤེས་ལུསམ་ཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འདུལ་མུབམཁའ་ྩོདའྭ་གབཔའ་ཟིན་ཡིས་རོབས༔ ༼༢༽ སྙི་ འམཛོད 
བཏོད་ཉནག་ན་དཔའཿ གྲོ་སབཐོ་གོབོ་ཡོའི་ཚོགས༔ ཁགནགགནདཔབ་ཅིང་མཆོད་ཅིང་བསྣོདཿ གསང་བ ཐམ་ཐགས ༩ ཛཱི རིག་འཛེནཆེན་པོ་བླང་བཛཅྭི་ རངའིག་་ 
།༢བགསཔ་སཱང་བའི་ཆ་ཤས་ལས༔ སྟོང་གསུལམ་འགགལའརོལ་པའི་སྒོསང་ཏ ( ཁམས་ཛམ་ཨཱངས་ནམ་དགམཁལ་འགྲོ་འོ༔ རུགཝུམ་ལཌས་ནམ་དགྲ་སོ་བ་བཞིཿ 
| གོ་བ་གྒོ་མ་སྲེ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགསརྣམས༔ རངརཔ་རིགས་མཐུན་བྱོརལྱ་ཤི་བས 
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དབིངས་རིག་ མཁའ་དབིངསཁབགདལ་ཡུམ་གྱི་ཚུལཿ 


& 
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ཉནདྲ་ཾལ་འཁོརལལསཿ མངརབའ་གུ་སུ་ཇགསའབ་བའར༔ བདད་འབརབ་རྟགས་ཁལགྱརད་ཤར་ 
འབྲོ་བ་དྲ་སོལ་ཅིག༔ ཕགདོག་རམདགྱ་ཊབགདལ་དྲ་ཤེལ་ལཁོར་ལསཿ བབར་བའྱི་པགྱར་ཕཆོགསའྲཔོ་བའིཆེ༔ 


།ས་་་་བར་་གྲ་པ། 


༠9 


འཇོམས་པནྩ་བྲེ ཨའཐས་ཞེ ལྷུངཡེདའཁོཔའདས་ཡུ་བཟདད་ཡོལ་འཁོར་ལས༔་ འབརབའྱི གྱརྣལ་ཚོགསའཕཔའིཚོཿ ཁཛྷགཾ་སུགརྟགས་བྱི་ཡག་ 
རྒྱ་དཤརཿ ྦེའའིདུག་གསུམག། ཏནནས་འཇོམསབར་བེདཿ སྩེ་ཧནའཆེའེ་སུག་བསལདྨ་བུལ་ཅིག༔ དྷེཏརྲ་ལག་མཚན་ིཏཅིལ་འཔོར་འོ་པའི་ཚོཿ མཐུན་པྱ་མེད་ཡག་མཛན་ཧིདྱ་ལིལ་འཁོརཔས་ 
འོདཟེརའྲོས༔ རིགས་ངུགྲ་སིད་པའི་གོངཅེརཟམས་ཅད་ལ་འོག་པས་ཤིགས་ཡིས་ཞིག་ནས༔ ནམ་ཤེས་ཟམས་ཅདྲ་པག་མཚཚལ་ཐིས༔ སྲརཡདྨ་པ་ལ་དྡོ་རེའཆངལ་ཐེམ་པསཿ རིཤསྲ་དག་གེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སདས་ཆས་བརའྱའརྲོར 
དྷ་ཉདྲ་ཡག་མཚདྭ་དོབའི་དཅིལ་འཁྲོརྲ་སྱི་བབྲ་ཝུབ་ནས༔ ཁསསརེམ་དབྱརཏབ་འདྲི་ལ་སྟེར ཐསའསསཝཿ ༼ངེ༽ རླཐ་བ་བོརྣམས་ཁྱེཧེརུ་ཀའེ་རལུགསརུས་རྱ་ད་ཏག་ཤསཌ་རརྡོརྡེདྲིཕ་བ་རྣམས་བསོཿ༔ བྱསགདསསོགསམོཁཅས་ 

གཞིའིན་ལས་ཇུལ་རོནྱཡི་དྲ་རིལ་འཁོར་དང༔ ཡོའྐ་ཏ་པུམ་པའི་དཐིམ་འོར༔ ཐོདོ་པས་ཐུགས་ཅེདྲ་ཟིལ་ལ་འོར ཡིག་འྲབ་གསུང་གིདིལ་འཁོརཿ སྲ་ཅཀྭ་ལི་དཔགངུགས་སྡོན་པྲོ་མའི་དིལ་མཁོར༔ ང་ཇི ཏྱ 
ཅིང གཞི་ནས མ་ག བས་པོསགས་གེ་ཅིགགཉ མཅད་པའཅ་བཞིཿ རྭསྭ་ཐུངབམ་ཝཱགས་པ་དམ་ཝན་སོགས་སྟིང་ཇེད་པཝན་པས༔ བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅཏྲ་བིདོན་དྲ་པལ་བ་རབ། 


རབ་འབམ་ཞི་དཀུན་རབ་གདམ་ར ཟོད་དཀའ་ དད་ཅིང རོག ཅིགཿ 
རི ངར སོ་སོ 
དྲ་གུབ་མེནབྱརད་ཅུ་ སྒོ་བསྒོམ་འཁོ་བདང་བཅས་བ་ལཿ བཟུག་ཝོས་སྦིདརེནབྱང་གོབད། 
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ཐདྲད་ཙལ་་གབེན་བྱངདབོདེའ་ | ངཿ ཨ་གརཙྲནནྱཾ་རྲ་ཤུག་ 


ང་ད རའྱ་མས་ཞངུད་གསོདི མཆོད་དལཔོ་དངིསཔརབ་ཞེས་ཅུག་སཇོར 


མ་གོསཿ 
སེདལབོརའདས་ཀུན་ཁུབ་མཆོད་དྲིའ་འདྲི༔ པྨ་དབྲང་ལབ་ལུལ་འཁོར་བཅས་ལྩ༔ མཆོད་དོའབུལ་ལོ་དབེས་པརབཞེསྲ་སགྲསོལ༔ བདག བདག་ཅག་སན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕིན་གུར་ཅིག 
# ནམ་ཞིག་ཚོ་འཕོས་ལུས་བཇིས་བར་དེདེ་༦ སྭོན་ཧོན་དངསྱ་རསྣནམས་ཅིི་སོན་ལམ་དང་ 


, ལྐ 3 = ༩༨༨༦༤༤༨ ༦༥༩ 
འཕནགྲདགསྲ་བའྱི་རལ་མཛན་པ་དནདང་ སྟག་ཤམརུཨངྱནད་ངདབྱངས་ཏོད་པན་སོགསཿ 


ཝྱ་དངདྲང་སྲོངངེ་ག།འཛིན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏྲི༔ བདེན་ཚོག་མནལམབ་བམོའི་ཆོས་ནམས་ཀུན༔ ། 


མ་ནོརའ བས་བུ་ར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཉིགཿ ༼བ༽ རོཔཡོསུམ་བཡེས་རིནརེ་དགཔའདྙིས་ཏྲེ་ ཐམགདདག༔ ༩འེ༽ ཧཱི པདྨ་བྲཛ་ལབ་ཡུམ་འ།ཁོར་བཅས་དང་ཿ ཐོད་ཕྲེད་རྩ་ལ་ལྔ་གུབ་ཆེན་ 
བྱརད་པོ་དྲ་ང གྲརུམཚོན་བྱརདྲ་གུབཆེན་བྱརྐདད་སོགསང སྡོ་བྲ་སོམ་ཡབྲ་ཡམ་ལ་འོར་བཅས་ལ གྲིད་གསུམ་ཡུལ་དུ་སླ་སྐད་ཅི་མཆིས་པ༔  ཇདུང་སིལ་སྙན་པི་ཝིབི་ཆོལ་ 
ཏཱ ཏིངཉིང་ཤུག་དདའ་ཁར་ཇངོད་དད་ད རྐངྒ་གིངྲ་གིངབྱུ་མརུ་ཀ་དངཿ སྲ་སཱན་སིལ་ཧན་སཱན་པའྲི་གུ་དབངས་སོགསར སྣ་དྲསིདལའོཔའདས་ཀུནཁབ་མཆོད་རིན རྗ 
འཉ རྨ་བྲད་ ཛ་ཡབ་ཡུམའཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོདད་འཇུལལོ་དཅེམ་བར་བཞིས་མུ་ཤསོལཿ བདག་ཅག་སྟོབསྤ་ཀི་ཕ་རོལ་ཕིནྱ་ཧུར་ཅིགཿ ནམ་ཞིག་ཚོ་འཕོས་ལུས་” 
བཛེས་བརདོདེར༔ དུས་གསུམསངསསྱ་ཧྲས་བངསི་སྲས་ཉན་པང་ྲ་ཅ བམ་ཡི་དམ་དཔའ་བོམ་ཁྲལ་འགོའི་ཚོགས༔ ཕེ་ཤེས་ཆོསྤ་སོང་སངལ་ཐམས་ཅདྱཀིཿ སོབས ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་རུ་ ནནུས་མཐཐུ་འུཔ།སྔརའྱ་ཝལ༔ མི་བད་ཧན་ཡི་ལཁརལོའི་སོབས་བྱཅརྣནམས༔ བདག་གྱི་རུདལ་མངོན་དྲུ་ཙུར་ནསྱ་ཀྲང༔ དཔས་བྱརའི་ཡོན་ཏན་ཐམ་ཙད་ ¬ | 


ཉྭ 


ཆམོོནྱོ་བུར་ཤོ་གྲོང ༼ཡེ༽ ཚོགསགཏོཌ་མཅལ་བའིབམའརེ་ན་པརདིཏཏིཿ མམགཅགག ༼རེ༽ དཱིརིཿ རར ་ཛཇད 
ཨོ་བརི རྩེ་བའི་གནས་བཞིའི་བཀོངཔ་བིང་ལལ་ནམས 


དྭབིདས་སྭད་ངོལ་ཅིགཿ 
8 དབྱིངས་སུ་ད་རོལ་ཅིག༔ ཅད་མགབྱརདཔ་ཡབ་སུམ་འཁོ་བབཅུས་ ཀལང་བཅུབཔོད་རི་སམ་དཔོལ་ེགྱུ མཁའའབོ་སེེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལབོར་བཅས་ཀྱི་ ཞལྭ་དུ་ 


༢ € ༨ ༦ ༧༢༨ 


བཉིད་སིདྲངའི་བདག་ཉིདམཚྱོ་རལ་མཿ ཐུགས་རྗེའྱི་ཕླགསྱ་ཀསརུར་འགུགས་བདེཆེནརྩལཿ དུགཝནམ་དགཐོད་པེདལ་ཇེ་ཝཿ 
དོན་གུར་ཅིང༔ འཇིགས་པའི་དྲག་བྱདད་ ག་ཤེད མཛོན་དངདཔེ་བདབྱཅདྲུས་ 
ས་ 


ར་རིག 


གུ  བདག་དངམཐའ་པས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལཿ ཊཱ ཤེས 
ོ སི་་ས་་གས་བ་ས་གས་་ ¦ ༤༧༨༤ །སེར་མེསསིཆེས། འཁོརབངནསོབགྲསུམ་དུམ་བཏང། ། མི།བམ་གནས་བྱརད་ཕུལ་དུམ་་" 


བལུམས་པ་རྣོདཀརསོཿ གློགལྟརའཁྱུགཔཆུརམཐོགས་ལྔགས༔  ཁམནག་གཡེངསཔྲ་ གཔོའྲི་ཕྱ༔ རདཏ་འབརབའི་གུ་མཛའབཿ དྲ་འཁོདཆས་བྱཅྒག་ལ་ ་་ 
གསོལཿ རཆ་འཇིབསམ་དང་དབེརམེད་འབྲེལ༔ ཛཱགབའཞི་དང་པོས་གྲི་གུགབྣམམམཿ འོགམས་རལྲ་གེ་འདེབས་པའ་རུལཿ གཡོན་ཙིདངཔོས་ཐནདམའ་ 

ལོག་སུས་ཁྲཿ་དྭགུལ་བཏྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཉབས སླེ་ཟུཔའྲབགས་པའྱི་ཀློདདུབཞགསཿ འདིངགཤེགས་བཀའ་ཕི་གཏོརམ་ལོངསཿ ཕུགས་།པ 
གཏེར་སྙིང་ཏིག་དཅིལ་འཁོརའདིས༔ སུདྲ་སཾདྱ་ཁབ་པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཁགས་ཧི་བསྟནཔ་བསུ་དུ་གསོལ༔ བཅོལབའི་ཕིན་ལས་འགུབཔར་མཛོདཿ 
ལ་བོངབུ་ཞོནཿ ལེགས་ཝུན་དམར་ནུག་བེངཆེནབསམས༔ ཤ་བསེང་གདོངརུནདྱཡ་རཿ ཅརོག་གདོད་ཅནདྲག་ཧེེཔའདེནཿ བའོག་རིགས་བཞིའཇུམ་ཞིང་ 
ནགས་ཕ་འཁུག་ཅིང་འཁྲུགས༔ ° འདེན་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོརམབཞེས༔  གསྟན་དྭགའདུལ་བའི་ཕྲིནལས་མཛོད༔ ཐོས་དྲྭཝ་བསླལ་བའི་པིན་ལ 


རེ 


ཟག 


གསུངགི་མགོནཔོ་བེངདམརནེ༔ བངཆེནརྭ་པབས་བསྣན་ཞིངྩརེ༔ ཐུགས་ཁྱི་མགོན་པོ་རྡོརྗེ་བེར༔  བངས་གྱི་པར་ཞིད་ཐོདཁག་ངོལཿ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དྡོརྲེགུརཿ 
།ཅེརབུ་གྲི་གག་ཐོདྲཔག་འཛོནཿ༔ ཚོགས་བདག་གངགདོང་ལ་ཕུག་བསྡམསཿ ཕྲིནལས་མགོན་པོ་མནིང་ནིཿ བེངཆེནྱ་པརཞིང་དྲག་སིང་བཿ འདིར་གཤེགསྦྱརནྱ་གི་ 
གཏོརམ་ལོངསཿ བདིརབ་ཤམས་འབརབའིགདནལ་བཞུགསཿ ཇྱིནངགསངགསུམ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁགསྦའི་སྲངམ་ཁོད་ལ་བསྟོདཿ ཐུགས་གཏེར་ལིང་ཐིག་ 
ཅེལ་འཁོར་འདིས༔ སཱང་སྲིདྱ་བབ་པའྲེ་བིནལས་མཛོདཿ བསྟནདངབཏྟན་འཛིན་སེས་བུ་ལིཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བརམ་ཛོདཿ ཆེ་དངབསོདནམསྦྱ་རས་པར་མཛོདཿ 
སྡང་སྲིད་དབང་དུ་འཇུས་བརམ་ངོད༔ བཏྟན་དྲགྲ་ཐལ་བར་བ་རག་པརམཇོདྲ༔ པ་ལི་གཏོརམ་འདིཉིདདང་ཿ དྲག་བོདབྱེརམེད་ཉིདད་ཟོཿ བསྟུན་དྲག་འུདུལ་བའི་བིན་ 
ཁས་མངོད༔ །མེ། ཅེས་གཏོརམ་ལེགས་ཝནནག་པོ་འཁོར་བཙས་ལ་ཆུལ་ནས༔ ལསསིམདོན་ཝ་བརྩོརདྱའི་ཆོས་སློང་ལགཏོངམ་འབུལ་་ནེའདེ་ལྭ་སྷེ༔ བམགགསགན༔ །ཙེ༽ ༠ ཅྲོ་བཏྱཿུཾཿ 


འང ཅབུདམེད་སཱབ་མར་ཤི་བའི་ཐོང་པའི་ནངཿ བལེངགཏོརམ་ཤྭ་གདམར་ཅིས་བྱརནཿ ༠ོཿཨཱཿཧཱགས་བདུད་ཅི་ྱ་འིན་བརབས་བུར༔ 
ཨོཾསཱཿུ་ཧཧྟོདིཿ ཧཧྟོདཿ གནམ་ལགསའབ་འི་གཏོརགཞོང་ཡངས་པའིནང་ཿ ལན་གསུམ་ཆིས་བཅུད་ཆིར་ཅིན་ཡིས་བརས།ནནཿ ཁྭ་མོའཁོར་བཅསལ་ཕུལ༔ བྫོ ༧ རི་བ་ཡངཞ་འོག་ཞིང ༤ 
ཤཱ མཐིངཝག་སྡོནཔོའི་ནང་ཞེད་ནཿ „ མཐིངཤུན་ཐོན་པོའི་གུརྔ་བིམནངཿ འདོདཅི་ཐིག་ལེ་ཝོན་པོལྔ་ཁིལ༔ གཡུམཆོ་སོནམོ་མེརེརེཿ འཇའཚོན་ཛོན་པོ་ལམས་སེ་ལམཿ 
འོ ཚོ དེན་གནས་པའིམ་མོནིཿ རང་བུང་སྲིདཔའྱི་ཆལམོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་གུན་ཅི་བདགམོསྟེཿ སྲིད་གསུམ་ཀྲནལ་དབངབསྱུརམཿ བྱངབ་བཞི་ཡི་ལྱ་མོི༔ རང་གི་སྣང་ ༡ 
[བའིཆལས་ཤར༔ གླ་མདོག་མཐིང་ནག་འོད་ཐེརའབརཿ རྣོདབལམཚོནཆགྷ་ཚོགས་བལྣམསཿ དེལྟརའེགདན་ལ་བཙན་སྤིལ་བཞུགསཿ རྱུལེ་པ་དབངཕྱུག་ས་མོའིཚོགས༔ ˆ 
སེདགསུམ་མ་མོའི་ཚོགས་བངབ་ཅས༔ བརྟནམ་བཅུ་གཉི་སདཔོན་གཡོག་དང་༔ ཡོངམ་བཅུ་གཉེས་བྲནདང་འཁོར༔ ཱསྲིན་ཝེ་བརྒྱད་དམག་དབུང་རྣམས༔  འདིཿབ།ཤེགས་བཀའ 


༤༨༥༨ 


བྱང་ཕོངས་ས་ཛོགས༔ ཐེག་པརིམ་པ་དགུ་མཐརྱ་ཡིན༔ ས་བཅུཚ་གཅིག་ལཐོབཿ བཅུ་གསུམ་རྡོ་ཇེ་འཛན་པའིས་མངོན་དྲུ་རར་ནས༔ རིགས་གུན་ཁབབདག་དབིལ་ ་ 
ཁོར་ཀན་གི་དབང་ཕྱག་ཆྱལ་བཟམས་ཅདགཅིགཏུ་བསུས་པའིབདག་ཉིད་དོངའཆང་ཆེན་པོ་པྨད་བྲང་ཆལ་དང་ཿ བདག་ཅགནམས་དབེརམེད་པ་ཆུལཆུ་བཞགཔ་ལུརའོག་མིན་ 
སུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དག་པ་མཁའ་སྩོད་ཀྱི་གནསཿ བདེ་ཆེན་པྨད་འོད་འབརཅི་གཞལ་ཡས་སཿ སྱི་འཆི་དང་བྲལ་བའི་སྣང་སྙོང་འཇའ་ཡུས་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཉིག༔ ཇེ 
དང་ཞིབཁམས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་པྱོད་སོན་ལས་བདེན་སྟོབས་ཐམས་ཅདཿ རྡོཇེའཆང་པད་བྲཛ་ཁེད་ལ་ཡོན་ཏནཅིམཆེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་མུརུདུ་བདག་ཅག་གིས་ད་འད་བར་ 
དབངཐོབ་པུརྱ་གུར་ཅིག༔ ཤེ༽ ཅེས་སན་གསུམ་འཇོདནས་རང་གཞནནལ་གཚོགས་ལ་རོལ་ཏེཿ ལས་རེབ་བཅདཅ་པ་ལག་མབལོ་བནི་འདེལ་སྟེ ཐམཐཤྐསྐ་བཧྲཿ ༩ས༽ ཨོས ཨལས་ཐོད་ལྡོད་ 
།མངལ་པའི་གཏོརགཞོང་དྱུ༔ ལག་གཏོར་ཤཆེན་ཝ་དང་བདུད་སི་ལར འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་འདྲིཿ ཡསཀི་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་ཏེནམ།ཁའའགྲོ་དངད་ ཤཔ་་་ 


རྨོན 


ཅམཐའའྲགྲོ་མོས་བྱེདམཁའའགོ་དང༔ ཇེད་ཊེདལ་ཁའའགྲོ་སོག་སྣད་མཁའ་འགོདདྲ་༔ དབུགས་ལེན་མཁའའྲགོ་ལས་ེད་མཁལའགོ་སོགསཿ 
བཀའ་སོདམཁའའགོནམས་ལའབུལབརབྱ༔་ པར་ཆད་བདུདདབུངའཇོམས་པའྲི་ཕིན་ལས་མངོད ཧོནམོངས་དུག་ཝ་དུག་གསུམ་ལགམ་འདྲི༔ ཆལ་བའརིགས་ལྔ་ 

¿' གསུམདལ་དུ་བསྟབཿ ཉོནམོངས་བདུད་བཞིཞི་བདྲེ་ཕིནལས་མཛོད༔ འཁལསེམས་དུས་གསུམདུས་མེདྲ་ཐག་མ་འདྲི༔ ཆོས་ས་རྡོར་འཆངཆེན་ནལ་དུའ་བུལཿ ལོབལ་ 
ཤེས་མངོན་སུརས་སྦྱརས་ཤོགཿ (ཨཱཿཱ་བལིད་ཏ་ཏཱ་ཧྲི༔ ༡༢༽ དེ་ཏརྟ་ཡགགཏཔཅས་ནས༡ ལས་རིམ་བྱདྲ་ཅཅག་ཅགཔ་ལེན་ཅེད་དབང་གི་ལམཔ་ཐོལ་ཁེདལམཕྱེཕོན་སྦེཿ གནད་ཅིགདམས་པ་བར་ོའནི་ ༥ 
དི།སེཿ བཟགགནག་ཚ་ རཨོ༽ དབ་བགེགས་པ་གཏོརས་ཕེན༔ གཉིགཔ་གནས་བདགག་ཏོརམསམ་ཆོདཿ གསམ་པརཚམས་གཅོད་་སངའཁོར་པྲ་ཤོམས༔ བཤིབདྱའིལཔཁོརྦ་པོ་དེ་ཞིངཿ སྭོའསྱ་ཡུབས་སོང་ཐེམས་ཡང་བྱ་བེད༔ 
༣༣ གྲྭ་མིདབངམཆོག་ཁྱམ་པརབཏྟེནཿ ཅི་དབངམཆོག་པེ་ 


གཏོརམ་རབཏེན་པའི་དབངཿ _གསད་དབང་བཟླས་ཁྱང་དམལ་འཞགཿ མཐའཉེནལ་སེདབྱ་ཀ་པང་བྲགར༔ དགམེགས་མེ་དྲ་བོའདས་ངང་ད་བཞགཉ་ ༡ཀེ༽ དཀིལ་བཏོརྦདོ་དབེབཞྱི༔ མདའདམམེ་ལོངགཡབལའདེག་དདོཿ ཧཿ་དནི་་ 
ཐབས་ཀྱི་ཧེ་རུག༔ ཤེས་བབྲ་མོམ་ལྭགསྱ་ཀམསཿ དཀིལའཁོར་ཤར་ཧྲི་སྤོ་ལེས་ཤིགཿ རྡོརཾམཁའའགོ་ཡབ་ཡུམ་ཧཱིས༔ མེལོང་ལེ་ཤེས་སྲོལས་ཤིགཿ སྐལཝཇེསྲས་་ 
འཛིན་པ་པའའཚལཿ གསང་བའིདབངམཆོག་དུས་ལ་བབཿ ་བར་ཆདཐམས་ཅད་ཞི་བརམཛོད༔ ཁེ༽ ཧཾཿ ངནི་བབས་རིཧེརུ་ཀཿ ཤིསརབྲ་གས་ཞགས་པ་མསཿ 

དྭིལ་འཁོརྟལོ་ཡྱི་སྭོ་ཤེསྲ་ཤིགཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིབཿ .མཉམ་ཉིདཡ་ཤེསྤ་སྭོ་ཤེས་ཤེག༔ _ སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རའཚལཿ གསང་བའིདབང་མཆོག་ 
ངུསལ་བབཿ „ ཚེ་དང་བསོདནམསྱ་ཆས་པརམངོདཿ ༼གེ༽ ཧྲིཿ བནི་ཐབས་ཁྱིཧཱེའུཀ༔ ཤེས་རབྲ་ཧོ་མ་ལྭགས་སྲོག་ཡསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆུབཀྱི་སྤོ་ཡྱེས་ཤིག༔ པླད་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབཝུམ་གྱིས༔ སོཊཏྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཀླེལ་ཝན་རྗེས་སྲའཛེན་བལ་འཚལ༔ གསང་བལི་དབངམཆོག་བུསལ་བབཿ །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་བར་་ 


ཐཱམ་རིག་འཛེནྷ་ལ་ཆོང སྭཀྱིཿ གླ་ལས་འབྲུགསུམ་ཡེགྲེ་འཕྲོས& རངགིགནས་གསུམ་མེར་ཅིས་གང༔ 
ས་བོན དལ་བཞག་པའྱབརཿ ཨིཾསར་བཛ་ུད་ཐདྲཔངའ་བབང་སམེལ་ཇོ་ པ་རི ཧཱིཿུཾཧ་རེནིསསིངྦི༔ 

རཿ ྫཇི་ „ སཐྦདྷམདཱཧུ་མ་ཧཱཛྟོན་པ་ཨྩསྷིའིཉྱ་ཨེ་ཧཾ་ཨཱཿ 
ཀརསུག་བ་ ཨྭ་ཏིའྱི་ 


„ དབང་བཞིཐོབ་ཅང་སྲུ་ ་གཞི་ ། ༈། 


ཿསྡརིཿ ཁྭཱ་ཡ་ཨྭཉིའྱི་པཿྲོ༔ 
ོ།ོ་ཏུ་ིཿཧ། ཀྲཡབྲང་ ཕུཀ་བཛྲཿ ༈བངཿ ཛཱན་བཛྲཿ སྤང་ 
བྷིའི „ ྲཾཾཛཱཿ རྔ། རྔར 

སམ་ཡརཀ༔ ཇཱུ་ཧྲུ་གསུམབླམམཁཱའ་འཕྲའ་ 
.རྦ་ལླ་བཞག་ལྟ་བར་བྱ་ར་ །ནོ།ཨཱཿོཿ 


ཏི༔ཏིཏྟིཿཿ ཨོཧི་མཱཧྭ་གརུ་པྲདཧེ་རུཀ་ཀྷོ་ཧཱང་ཡོ་སཱཿདིཿ 
སྒངལྭ་ཤིཛལཾསྦརྩ་ར་ཛཀ་མཇྦ་ལ་ཏྲིར་རདུཿ 


§ཛཱཾ་དུ༔ཱ །ཨཏིནཾ་དོ་དྲུཿ ཙྭཀ་ཀྲཿྲཀྲ ཧཱུཾདུརཀ་བཱཱཾ་པཱཧཱ 
འང་གྲིལས་ ངདག། ཡི དགསམ་འ།ཅ 


མཁའ་ལ་སྔིན་ལྟར་ཐྲི་མ་པར་གྱུར༔ 


རྟེན་དངགཏོརམའི་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཕིག་ལེ་ཁབགདལ་ཀློང་དུ་ཡལཿ 


ཐིགཡལེདགུར༔ 


_སླར་ཡང་རངལཐིམ་པར་ུར༔ ཡུས་སྣང་ཝ་ས་མཐའ་ནས་ཡལཿ གྩེམེད་ཡི་གེ་ཙིལྤའིམཿ 


བརྗོདམ དཡེ ཤེས་གཏུག མ ཁིས མསཿ 


ཡེངས་སེད་རིག་ཅལ་མདོན་ཙུ ཧུར་ཤོག༔ 


བ ༨ བོ བེར་རམོ་ཤིན། ༢ ཧཱཿ དནི་ཐབས་ཀྱི་ཧེ་རུཀ༔ _ ཤེས་རང་གྒོམ་དྲེལ་བུམསཿ ཀྱེལ་འཁོ་ ང་ སཤགཿ༔ གྱི འགྲོ 
ཡབ་ཨམ་ཙིསྔཿ བླགབཡེ་ཤེསྤ་ནྲོ་ལེས་ཤིགཿ ཏུ། སྐལ་ལྡནརྗེས་སུ་འཛོན་པརའཚལ༔ གསདཔའིདདམཆོག་བུས་ལབབཿ བང ཤས་གེབ། ལས་ངུམ་བའ་བབེ། ། 
སྱ་བིས༔  ཤེས་དབེརམེདཧེརུཀཿ སྒོབབཞིཔོ་ཡབ་ཕམ་གྱིས༔ གྲོཕྱེས་འཕྲང་སྒོལ་ལྷ་དང་སཱོདར བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པརཡཇོདཿ མཁའའགྲོ་སེ་བཞི་ཡབ་ ་ 
ཡུམ་གྱི: སོ་ཤིས་འཕངྒ་སོལ་ལཱདང་ངོདཿ བདག་ཅགཇེས་སུ་འཇོན་བརུ་མངོད༔ བདགཅག་ར སཱིན་གྲོལ་དངོས་གྲབསྕོལ༔་ མི མཁུའའོ་མང་ག་མབ་ 7 

ཟིགས་ཀུནྲ་ཁབབདག་བླང་བཛ་གིཿ གསང་ཝགས་དཀིལ་འཁོར་གཉན་པོར་འཇུག་པའ་མོསར དཀོནམཆོག་ཀུན་འདུས་དིལ་འཁོརབསྟན་དུགསོལཿ 


༦་༤༽_ 


[ངེ] ལེགསསོ་སཱལ་ཝན་རི་ ཨ 
ཀ་ཀ རྫ རམའ་ད་ཀྲལ།༢ ཤག 
།སསྭོ་སལ་ཝན་རིགས་ཀྱིབ་ནམས་ལགསཿ གསང་ཝགས་ཐབ་མོའི་དཀིལ་འཁོརགཉནཔོའིཆོསཿ འདིག་ཉེན་ཁམས་སུ སུ་འབྱོན་པར 


གཱོབདཔོན་ཅིས༔ྩ 


མེདྲ་གུབ་ཆེན་བྱརད་ཅུར་མཚོན༔ གྲ་ཡི་དབདམཆོག་ཡོབས་ཇྲོགས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ འབྲ་ལྔ་བཟད་དག་ཐབས་ཤེས་དབེརམེད་ངང་༔ ནདཝ་གམཆོནདངལིམཐནནད་ནམས་ 
སེལཿ ལྨནཱམཆོགའདིན་སོབ་སེེབཞི་མཚོནཿ འབྲུ་བཅུདའདིནེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྐ ཞིའི་སླུ༔ གྒོབསྒོ་མའི་གྲ་ཡི་དབངཐོབ་ཤོག༔ བླིརར་པེ་བུམ་པ་མཚནཉིད་ཝན༔ འངནི་ 
སིག་འཛིན་བུམའི་དྱིལ་འཁོར།ཏེཿ དིལ་འཁོརྡ་གུ་བཞི་སོ སོ་བཞིཏ་བབས་ཛོགས༔ དཀིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་དབངམ་ཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ དརྭ་སྣ་ཝྔ་ཡིམགུལ་ཆིངས་ཕྱབ 
མ་ཐུབ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུའི་མཛཏགས་དབང་ཐ། ང་ཐོབ་ཤོགཿ མེ་ཏོག་སྣ སཆོགས་ཐེངབས་མོས་པར་བྱཅྡནཿ དཔྱེ་བད་བྱཧད་ཅུས་བྱཧན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡེ་ 
ཤེས་བླུདྷ་ ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ ༔གཱ་རྒྱུད༔ ཆིམེདཆ་ཡི་དངོས་གབ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ སྱེའཇྲིབལ་བའིདའི་མུབྷཅེས་ཤིདྦ༔ བགྲེས་སུདྱ་ལ་བའི་འཇུའལས་མཁའ་ཕྱངྲ་ཏྲཿ སྨ་ 
མཆོག་ངོབཏན་པ ཤེས་ལ་པབ་ཤོག༔ སྐཝ་ལན་པྱེསབུ་རེག་འཛིན་ཁྱེདརམས་ཀྱངཿ རྡོ་རྲེའཆང་དབང་ཡླ་དང་དབྱེརམེད་བྱར༔ ཧོཿཔྨརྨ་བར་རཱཿ གྡ་ཅེ་ཝྭ་དཱཀིནྡཱཧྫ་པཾཔྲ་་ 


རྒྱལ་དག་གུར་ཅིག༔ མཉམཉིད་ཡེ་ཤེསམངོནྱགརསངསར ཧྱསཤོགཿ ༼སེ༽ དེ་ནསུབ་ཕོགས་ཏ་ནལའྩོརབྱརའིཞིགསེ་སུ་གཟུགས་ཐོགསཏེ༔ ༼ཧེ༽ པོ རིགའདརེན་པོ་པྨདྨ་བཛྲ་གྱི༔ གྲསངཔལས་ལཱལ་་། 
པའི་ཧེརུཀ་བཅུནིཿ འདོད་ཆགསྣརམདག་སོརཏོག་ཡེ་ཤེསས༔ པྱདརརིགས་ཏེ་གསུང་གི་ལཱལ་པ་བཤརཿ པྨ་རེགསཉི་དཔའབོམཁའའགོ་ཡ༔ སླགསུཿཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབུང་་ 
ཕྲོབ་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དགགྱུར་ཅིག༔ གནར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་མདོནྱ་ཧུརསའསྦ་ཧས་ཤོགཿ ༼མ༽ དེདས་༡གཔོགསི་ལབཅོརབཅུའི་ཟིག་ལ་པུ་གཟུགསཟོགསཏེཿ །ཀ༽ ཛཾ 

འཛིན་ཆེན་པོ་པྨད་བྲསིཿ ཕྲིཾནལས་སྤུལ་པའི་ཧེརུཀ་བཅནིཿ ཕགདོགརུམདྭགྱབྱ་གུབཡེ་ཤེས་སུ༔ ལས་ཉིའིགསཧེ་ཕིནལས་ཝུལ་པར་ཤར༔ ཀམརིགས་ཅིནཔའ་བོམཁའ་། 
འགྲོ་ཡི༔ སུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཕིནལསདབང་ཐོབ་ཤོག སྐལ་ལྡནཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དགགུར་ཏིག༔ བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་མདོན་ཚུར་སངསྦྱརས་ཤོགཉ ༼ཁེ༽ དེན་ཤབ་ཨའི་ཞབལྲིནཔ་འོར་ ་ 
བཅུྲི་སུ་གཟུགས་ཐིག་ལེཐོགས་ཏེཿ ༈གེ༽ ཧྲཱིཿ འིགསྲ་དགྲ་ཏབ་བདག་ངོརིའཆང་ཆེན་ཀྱིརཿ སཁམས་དག་པའེཆལས་སལ་པའྱི་སྱུཿ ནལ་འབྱོརའབངྱ་ཕུག་ཞི་བའེལས་མཛོད་བཅུ༔ རནད་གདོན་བར་། 


༨ ཅོན ཅབཞིེའིདཔང་བླསརབས༔ ལྷའི་འདུད་དང༔ ཧོན་མོཇས་པའི་བདུད་དང་༔ འཆིབདག་གི་བདུད་དངྱཿ ཧྷན་སྱེས་ཀི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཚ་རབ་ཅ་དར 
_ ལས་དཔ་ཏེནམོངས་པའི་བག་ཆགས མས་ཅདདགནསཿ ལྣ་བསམ་བརྔོདམེདྲ་བོའདས་ཀ་དག་དབིངས་རིག་མ་བུ་འདེསནས་རང་ཟིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཛོད་དུམེད་པའི་ཁབ་གདལ་ཆེན་པོ་ ་ 
ནལ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཅིལ་འབོརདུཿ རངའིག་སུ་གསུམ་གྱིངོ་བོ་བདེ་བ་གསལབ་སྟོངཔ་མེ་རྟོག་པ་སྒ་ཚོགས་སུའྲོཞིང་༔ ཆུལ་ཇ་རྲབསཐིམ་པའམཿ་ ནམམཁའལས་་ 
' པིནྭ་ལང་ཞི་པནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་རདང་ཿ ནམ་མཁའ་ལྭ་མུ་ཅ་བྭ་ཝར་ཡོད་ཁང་དངོས་ངོནམེ་མཐོང་བ་དང༔ དེཐམས་ཅད་སྭ་ལྲིབབ་གདལ་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ། ྫོ 
བྭལར༔ ལང་ཆིག་ལྷན་སྦེསརྫོགས་པ་ཆེན་པོམ་དོན་དྲ་གུརཏེཿ ༣མརས་སྦྱ་རས་ལཡི་རེཞིང་༔ ཕྱིན་དནསོང་གསུམ་ལ་མེ་སླགཿ བརདུའཁོར་བལ་མི་འཁམས་པརྩ་ ཱ 
, གི་ང་ཿ ལ་བ དམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞགབ་ལྷར་ཕོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དབྲབལ་བའིརང་རིག་རང་གསལམ་ངོན་དྲུ་གུརྦ ས་བསྒྱརས་ཐུགསྦི་དབང་བཞི ༡༥༠༠ 


[ཡོངསཛོགས་ཐོབ་ ཧཿ ཧྐལ་ལནྩེས་བུརིག་འཇོན་ཊེད་ནམས་ཀངཿ རྡོ་རྔེརཆང་དབང་ཐུགས་དང་རྲོ་གཅི་གཅུ་གྲུརཿ ༈མེ། དྷེ་ཉ་རྨ་ནོནལམ་བཏབ་ཧེ་རབྱཏ་གནས་པར་པའོ༔ ཡེ་་ 
ཧྷརྨབརྡོད་ལ་་ ནས་འཐོར༔ ་ོཏ་སྲ་པ་ཏྲིའ་བཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ༈ཙེ༽ དེནས་ཐོད་སས་ཝའི་དྲབ་ཆན་བམོནཏེཿ [ཚེ༽ རོ རིག་འདིན་མྱེས་བུ་ཁེ ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཐདྱ་སམ་དྭབྱུརཱཧ་འདི་ ་ 
གསོལ་བསཿ རིགས་ཝཱའི་དབད་ཏུགས་ཡོངས་ངོགས་ནསཿ ` རིགས་ཝྔའི་ས་ཡེ་དབང་ནོབ་ཤོགཿ ཅེས་དབུ་ཆན་གསོལཿ དེཤས་མེ་ཏོག་ཕེངཔས་ལ་མཆོམས་བཅིངས་ལ༔ ༼ཇེ། པཱོཿ འདི་ 
།ནིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི༔ རུགས་ཅིབགྲ མེ་ཏོག་པ འོདབེརངཀར་པོར་བུ་འཕྲོཿ ཡེཤེས་ཡོནྟ་ཏན་ཡོངས་ཇོགས་ཤོགཿ ༼ཁི༽ དྷེ་ཏ་ེ་ཏོག་ཕེངབས་བཡཛམས་བཅིབས་ 
དར་ས་ཝའི་ཅོད་བདཔོགས་ཏེཿ ༼ཤེ༽ ཱིཾཿ འདིན་མིབསདདྡོ་རེ་ཡིཿ རྟགས་ཀྱི་ཕླ་གཱརྒྱད་པདབྱངས་ཏེཿ འོད་ཟེ་རྣས་ཝ་རབཏ་འཔོཿ ཉན་གྲགས་དཔལའབྱོར་རྱས་ ` 


ནག, 
གུར་ཅིགཅ ཟེ ༦ ་ གནྱཧན་བཅུལ་བཞྷིཿ ༼འ༽ ཛཱཾཿ འདིནི་རིན་ཆེནའྱབུཔཝན་ཅིཿ རྟགས་ཁྱི་པགྱཧྭ་སནྱོ་ཧྙནོ་ཏིཿ མཛོས་ཕུགཡིདའོངལན་་༠་ 


།མྱུགཅ དག་ས ག་ ༼ལ༽ེ གྷེ་སརྒ་དྱ་རདྡ་ལལན་སས༔ ཅཡག་གསདྲ་ ང་གྱངབབྱབས་བཞྱེ། ར༽ ཧཱུཾཿ འདིན་གངབ་མཐའ་ 
དངུའགངུབ་ཡིད་འོང་ལྟན་སྡུགཿ ཚེ་བསོདདཔ་ལཔོ་ོསསྱ་ཨུར་ཅག ལི) མ་སངས པའུལ 


ཚི ངཞྲི་ཁབ་བདག་རྡོརིའུཆངཿ ཞག་ག བཀའ བྱརལ་ཞུགས་འབརཔལགསཔའིལམཿ གུ་མ 
ཞ།གསོལ་བསཿ རྡོརིའཆངཆིན་མངའ་གསོལ་ལོཿ རུས་པའི་ཆན་དུག་འཁོར་ཡོ་འདྷེ ཁྱོདཀྱི་གུ་ལ་བརྒྱནཔའི་མཐུས༔ ཕའ་ཕྱིན་དྲུག་ཝྡན་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ང་འ 


གུས་དང་སོག་ལ་བབྱག་རྩ་འདྲ་ གཟུངས་ཐགས་འདེལ་བཅོནཔར་གིས༔ ༼སེ༽ ཞེས་ལེགསཔས་མདོརའགགས༣ 
ཏྲི ཅི་གཌངས་སླ་ཟ ༼ །ཙ༽ ཛཿ གསེ་རྱསི་འབརལོ་ཅིབས་ཧོང་ཝན༔ སངསྦ་ཆས་ཧོང་གི་ཕིན་ལས་ ཐབཿ ཡད་བཞེན་དོར་ ་ 
ཅཱསདགོས་འདོད་འབུངཿ དངུལ་ཕོངས་སེལ་བེད་དོམཚརརེ༔ རོནཔ་རིནཆེནཆོས་འཁོརབཀརཿ ཐབས་ཁྱིས་འཁོརབ་དོངནས་སྣུག༔ བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཕའེ 

ལཱ གྲང་ཆེན་ཅོབས་བཅུའི་ སབཅུ་ཡོངས་རོགས་སྲར་ ར་སེལ རྟ་མཆོགདཔའ་ཙལ་མུརམཡོགས་ལནཿ རར 
× ལ༔ དམགདཔོནཤིབ་ཉིངྡ་རྲ་བཾསཿ རི བཀྲ་ཤིསྦརལ་སྲིད་ས་བདུན་ཅིསཿ སྐལ་ལྡནནམས་ལ་དབང་ 
ཿ །བགྲ་རབསཿ སྩེབ་འདེནས་ཆོ་རབ་སྲ་ཀན༔ དཔ་འབོར་མི་ལསཐོབ་པ་དང་ དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས༔ དག་གཙངདྲགབཅོམ་ལསྲ་བངས་ཏེཿ དྲོ་པ 


གསོལ །ཡངདག་འར་པའེ་ལམམཆགདཏདད་གསོལ། །བུམེད་གསང་ཝུགས་དིལའཁོར་འཇུགང་གསོལ། །རིག་འདྲིཿཧལབའི་སས་སུ་དབངབྲ་སར་གསོལ། །ཟླ་ 
ལའིབདགཉིདསངྱ་རུས་ཐོད་བཅུལ། །གྲབཐོབ་རྒྱམཚོའི་ཉྷ་ཚོགས་ཐམསྒཅད་ལ། །གྱབས་གསོལ་ཕུགས་རེའི་ལྩགས་བྱསབཟུཏནས་ཉང། །དམགས་ཕ་ས་ལམ་བར་ ་ 


འཞི། །དགའ་མཁའ་ཕྱདགནསཨདཔྱ་གསོལ། །ཡེ་ཤེསླ་ཀོདགས་མགཡེལྱརལ་བའྷིལ། ཟེག་བང་སི་ཏུ་བྲདའི་མིང་ཿཤཅིསམངོདཞོན་བཉྲི་ལེལ་ཕྲོདམམིཆེད་ 


ཅབཏནནས་འཁོརབམ་སོངས་ཁི་བརྡང་བན་པརྩ་ཧར་ཅིགཿ བྟཏན་པམཐརྱ་ཡིན་བརྒ་བར་ཅིག༔ ཟ དྷེ་ཆརབྲས་ཤིས་སོགས་བཅེམ་ལྡན་ཏེཅཀ་སངསྦརས་བོད་་་། 
_ ལ་ས་རེམབྱ་ད་ཡ་གཏེསཔ་ག ེད་དན་དམ་འསཅི་ཞིག་མབྱ་མང་ བཞི་ལ བམཡགམ་སྒ་ལྤ། གཿ གཱ འགོག་མཆོག་གསུམ་དངབུམ་ 


ཅི་ལས་ཅན་ལ༔ གཉོས ཉིདཅིག་གཞིདངན་ཞེ། ×» 5 གཏོས 


§ ས་མདངས་ཤིག་གཞོད་བེདནམས་  སྤུ་བབྱི་པཱན་གྷརོ ཚི གཏོརཁྱ་ཡི་རོལ་ཅུ་དོ བགེགསབྲ་སདབ་ནེ༔ ༼རི། རཱ 


ཙེམའངམ་གརྦཔབ་ལྭའུ་ཨཱལགཿ ཧཱཿ འདིནི་བླང་བཛ་དང༔ 

འབུད་ཙིའི་ནམཔས་དབང་བསརབསཿ ཁོདྲ་ཅིཝིག་སྒེབདགུ་གུར་ཅེགར འཇའཡུསམཁའ་ཕྩོད་ བ་ཤོག ཡོ་བ ིོསབུགསཇེའི 
སུར་པྲར་བོད་པེདཚུལ་བཛུསལ་ཡངཿ སྤིར་ཕ་ལྭ་པཱ་ཨཱཿ ཧྷིཿམ་ཧརི་ནིས་ར་ཛྲའི་ཡ་ཅྭཾཏ་འི་བྲ་འིང་ཛོཿ ཧསརས་དབདབྲག་བཟུསགསོལ་ལོ༔ །ཤོ༽ ཛཱཾཿ འདིནི་བླ་ད་བྲང་དངཿ ད་ཨ་གསུམ་ 
བསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཅིཿ གཱ་གསུངཐུགས་ྱིིན་ནྭབས་གུནཿ བདུད་རྩིའི་ནྣམ་པས་དབང་བྲསུརབས༔ དུགགསུམ་རྣམ་པ་རདག་སུར་ཅིག༔ ལསཉོན་སིག་སྲིབ་བངནས་་ 


མཆ 


སནམས་ཐད་པརྱ་བེདྲ་ .དམི་གབ་ཡལཆ་ལངས་ཁྱོད་ཉིངྱ་ཁང་ཿ རིགྲ་དགགནས་ཡུལལི་བྲགོ གྲོད་པར༔ 
„ དམེགས་ཡུལའོག་ཡིན་ཞིང་ཁམས་སུར་ ི་ཛརཆགགང་ཀང་ ཡོ ིསྡེརོགཔཡིསབསགས་འངོཚ 
རྱི དནི་པྲད་འྲང་སཿ ཀར་ཡིསྔ རང  ་ 


ཅདང་བཅས༔ ཡིདའོང་མཛེས་སྡ་གཡོད་ཟེརའབརཿ མཐོང་ཐོས་དནརེགསེམས་ཅནན་མསཿ བིརལི་ཝོག་པའྲིས་པསྒྱ་ཧས་འགུརཿ དགཔའིའིང་ 


བོདྱ་ཁུང་༔ ཆལཆེན་མདའ་འཕང་ཅི་བཞིན་དྲུ༔ སྐད་ཅིགཉིད་ལ་དེརགཤེགས་ཤིབཿ ནྡོརེའཆང་དང་དོག་ཅིག་གུརཿ ཁོད་ཅིམ་་ 
༈ དག་ལྡིག་སླིབ་དང་ཿ ལས་ཉོན་བགཆགས་འཆིང་ ་བུནཿ ན་ལས དལ་བ མེངྱ་པང་འདིལ་སིབས་བྲཟིམཿ ཝིག་པ་རཱཅནནམ་པར་གུརྦ༔ ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་ 


མེ་དྲཔང་གྲསྩ་ དུགགསམརྣཡ་རྟོག་བསྲེགས་པར་གུ་ར༔ དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་མས་ཅདྱ་འྲིཿ 
ཉེ་བརབསགས་པའི་སིག་གླིབརྣམསཿ རུལ་བརབའྱའསསྱར་མཚོ་ཡི ཟི 
ཞལ་དབསབ་པོ་ཛཱལར༔ དངིངས་སྭ་ཕྱོངས་ཤིག་ངལརྩ༔ ཞིབརམ་ངོད་ཅིག 


སམ་སེཝཏེཿ ལ་ 


ཛྲལ་རིཿ  མེདཔརིས་ཤིག་ཛཱལརཿ ཐདཔརྱིསཤིག་ཛཱལརྦ་ སོང་པར་ཡས་ཤིག་དུཔར༔ ཆོསས་སེ་མེདཀོདཕཔས་སུཿ ཀདག་ཕོས་བལ་སེམས་ཉིདབའུགསྔ༔ ཇྡོ་རེ་ 
དཅིལ་བཞོར་དྲབས  བླད་བྲངོ་མ་ལ་ཡབ་ཡུས་དུང་ཡིགག་ཏེར 


རི ༧ - 
ྲི ཿ ༤ ཤིདདོད་པྱ་བ༡༔ མགའ་སུདམས་ལ་གཏོརས་ཕྱིན༔ མཆོདྷ་ལག་གཏོངབབ་ཏུ་འབུལ༔ སྒེ་ལནལ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ 
འ་མཆེན་དབིངས་བུ་ རང་་ མ་ཡིན ཚོགས་མངོད་ལུག་གཏོངཐབཧུ ༔ ལདཏཉེད་པླད་བྲ་ཅསཿ མྡེ་ལ་དལ་ཆོག་སེ ཤོར དཅོལ་བཡོའོ་ཡེ་ཤེ 
སུ་གནས བས་ཅན མ་ལུན་ཐུབ་འྱྱཧ༔ ཤཱིརུས་དབངདག་དིནམསྣ་ནམསྔ༔ འབད་ཙོལ་མེད་པར་འདེ་བརབྲགབ༔ ཕི་མའི་མུ་མཐར་དེ་ལ་པརྩོ་ དྡེ་ཡིར་ལ་མ་མཐའ་མེ་ཧོན 

བཱུ པོ ་མེ་ཧོམ་བ་རོའ༔ མའོངས་་ 


དམརྭཱམ་སཱཱན་གསུམ 
ཞྭ་ཡུམ་ལའིཁུད་ཅིང་་ ༠ 


སྣངསྲིདའ་པོར་འདས་དུས་ག་སུམ་དངྱདས་མེད་པངསེམས་ཅི་མདངས་ལས་བུང་བའོ༔ སྣང་བའི་ཆ་ལས་གུལཔའོལ རང་ེནསཞིབགཆགས་ལ་ཨའཐས་སྲདེནཔའི་འེངབས་བཅེངས་བཡྲོ་ ཞིན་་ 
འབལ་པས་བྲསད་པའོ དི་ཉད་ཡངསྟོ་པའིསེམསཉིད་དནརིག་ག ཀམ་འདི་ཡབ་ིོཿ སངབའི་ཡུལལྫངས་ཡུགངྣང་ཞིབ་དངངྲག་པོའིཉལས་གད་བྱང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡུམསིཿཧོཿ ་ཡབཡུཔཉིས།འ་འདྲ་ 


མང་ ་དོར་མེདཔམ་བ་གདམ་ད་བཞག་པའོཿ མངོགས་མེདཔ་དྭ་ཡོས་ ལ་ཏུབརྒྱུར་བའོཿ ཆོདཔཕུམ་ 
ཌཱ 


ཏོ ཆེ་བའྭོ༔ ཛན་པའི་མདའ་ལ་ལྣངབའི་གསུབརུངབའོ 
ལ་གནད དཔང་ གབ་ལན ཅིདས་མའྱུ་བའ་ གཤན་དོན་གཟཟགསྤ་སས་གེསས་ཅན་ཅིདོན་ཅེད་པའོཿ 


ཅི་དྒོན་ཟེད་པའོ དེ་ཉུྱ་བྲ་དགཔའི་་མུབཔགསང་ཐའིགནདཔ་་བ་ནསྣ༔ ལག 
རིམ་བཿར་ཁ་ཝ་བ་ཡས།བཙར་ནི་པྲད་བྲང་ཕལསཏྭ་པག་པོཉ་བབྱསབས་ཞ༡༔ ཞལ་གསམ་ཉ་དགཔའི་ཡདགསང་བྲོམ་དིནའི་འདྲིལ་སྟེར ཐམགྲ་དགཐཿ ༼༢འེ༽ ཧཱཾ 


5དམ་རནགཞལ་གསུམ་ཀྱག་དྲུག་ལྲནཿ དབུས་དམརགཡས་དཀརག་ཡོནམཐིདནག༔ གཡས་གསུམ་གི་སུགདྡོརེགིཿ 


༔ བཔྣང་སྲིད་རབ འབྱམས༔བྱབ་ པའི་སླུད 
གཡོན་གསུམ་པོདྲ་པག་ཝིགཔས་མཚནཿ ཐབས་ཤེས་དབེརམེད། 


རྭགབནས་ནྲི༔ ལསམཐལ་ཕིདཆེ་སམན་པག་བ༔ ལས་དེགབཿ་ཅཅ་བཏུ་པའདྲིལ་ཏེཿ 
3 ་ ཉེན་ཛས་གསེར་ཡི་དྡོརའོ༔  བགྒྲབས་ཕས་གླིངབཞིདབདང་ སྐུར༔ 


ཁྲ ༡༦ ༨༨ 


ཙ་སུགས་ལྕིདྲིལལགས་ཤམ་དུཿ མྟ་རིནླད་སྟིངྷི་ཙཱཱུཿ ཉེནྲངས་ིནརེནནོན་ཿའི་དཅིདསཿ གཔ་དོདའིན་པས་རུ་བུར་སན༔ དསདས་འབདཿརུར ཁབས ་ེདའོང་རིགམ་ ་ 


± ་ ་ བསྐལནགགཿ ༩ཤེ༽ བཅནས་དམཔ་དས་མྱ་ན ཅ་ལགས་¦ྱིདིལ་ཝགས་ཤམདྲུ་ ཧཱི་རྣདསངདཱཿ ག་ཞིངོད་དཔརནམམཁརགསུགཅ ལཿ 
ལྷམོཀྲ་མོ་གནོད་ཡྱིན་མོཿ མདུད་དྭ་ལགས་ཏེ་བདེ་བ་སེར༔ དེལ་བོ་ གཡའདོད་དངོསྤ་ཁུབ་ཏེར་བརའྱབརྩ༔ དྟེ་ལརབྱརུནམོ་འྭགབནས་ཡད་༔ བོནཔོ་རིནཆེན་སབ་བའྷིཿ ཁས་རིམ་དབུ་བར་པ་འདྲི་ལལེཿ མམཐ། 
༩སེ༽ ཐོནཔོ་རྙིན་ཆེན་དབབབ་སྐུ་འན༔ ཅ་ལགས་དིརིལ་ཐགས་ཤལ་དཿ བཿརསྱིརིཿ སཨ་ནིའོདདཀརག་ཡབཔོབདུབཿ ནམ་སཁའི་དིངས་ནསལརྩ་ཡར་བཀ༔ སལ་འབེབས་ཤིངམེ་ཏོག་བྲག༔ འབས་བྱ་ལ་ཆོགསགཔ་་ 


རོནིཕལ་མཁཿ གཞོམ་མེགགཞིག་ཕལ་དམགད་ལོད་བྲསབཅ ྷེ་་དག་པོནའབབནས་ཅང་ ཉིཡདཔང་ཅད་བའི་ཐབས༔ ཤས་རིམ་གོ་འཞིཔ་འདྲིལ་སྟེཟ „ མ༢༦བྱཉལ་བཁྲམསནཿ 


ཤུབས ལས་རིམ་ཞོ་དུགཔ་འདི་ཉ་སེཿ 
ཐྲ པོ ྔགས་ཤས་མཛུགམར་འདི་ཡང་གསོལཿ ཙཀུབ་བེ་ཤཿམ་པཐཿ ཉི་སྐ་ཤད་ཝད་གསལ་བདའྱསར༔ 
| /འགྲུབ་ནསྱ་བདྲ༔ ལམ་རིམགོ་བྱ་ནབ་ སུང་བའི་ཝགས་བསྟནཔ་འདྲི་ལ་ཉེཿ གྭསྲ་རམཱགཿ ༼ངེ༽ ངུས་དནནད་ནམས་ སུང་བའི་ཐབས༔ བུམ་མསརིམ་བཅ་བཉེན་ནས་ཡད་ ཅ་ཝགསྩིརིལ་ཝགས་གམདྲུ༔ སྤར་ཛཱ་རབླདཱ་བྷྡཱ་ 


མཆོགྱ་སུརྡ་དྡོདའི་གྲོ་ཁབ་པྱོ ཟབ་པའི་ཡ་དགསངགསང་ཝགས་མཆོགཿ དྷེ་ལྟར་སུངབ་བསནནསྱ་ ང་༔ ལས་ཅིམ་གོ་ལྱརད་པ་པས་བྱངགབཏན་པཞིལདིལ་སྟེཿ ལསྦྲ་འགྲནས ༼ཅེ༽ ཝིགསྲངས་འདོས་ཤདྲ་རལདད་ ་ 
འོ ཛའ མྲཆི་ཤིད་ཀུན་སློག་པ་དང༔ དིརེའགི་ཤྭག་གུལ་ད། ལ་ཆཐངཔོས་ཡུངས་གརནམསཿ  ཀིབ་བཏགས་ཅི་མངཔརིསབཿ རྩ་ཝགས་རྱིདྲལ་ཉེབ་རྡ་དབྲས༔ པེ 


རགས་ད 
ཤྲི སགརཅ ཧོརསག་ནཿ ཅཡ་བིཡི་ཏུད་ཤང ཁརྒ་ནང་ོ དཔ 


ཕན་འགའ་ཞིག་ཅིན་བའྲི་ཡིརཿ སྩིད་འབམས་བགཿ་ཆོ་དབག་དང་ དགསང་གྱི་འཇགསྲ་ལག ང་ ་རྫོངསེད་གེ་ཐག་ཕུགཏུ༔ ཏ་པག་གཉིས་ཅི་གོས་སླབ་སྲསཿ རོའ གཤིརྡེ་དམལན་གངོབ།སྲོར༣ཐ༥ཿ 
ལྡང་དབ་ལྡིདས་སུཿ་ ོ་ྱི་ལས་ོག་ི་འགོ གིར ཀོགས གཤིན་ཇེ་གབན་པ་བནྭ་ཐོལ་བོད་འྱུཔ་མཚོན་ཚའི་འའོར་ལོ་ལས༔ ལག་ས་རང 


བརོད ཞིཞི་ེ་ྲ ས་ཟི་གཉ་ཁམས་ཁའི་ལེག་པིཿ ཅ མི་འྭས་དདྡོདདྭག་པོསས་ཝན་རལ་ལ༔ 
སྭསྲ་བགཏོན་བ་ད ནཁསེཏོགྱརས་བའི་ཡར་ཚོས་ཞང་བཞས།ཁོརཝ་བོག་ ་དཔོན་ཀམ་ཚ་བཏན་ཨ་གཟུངས་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤྭ་མྭ་ལ་ཁ་མ་གནས་ཙེ་ཅ་བརྡ་མྱེབ་པའི་ཚོནམ་མཁའ་དངས་བ་གྱིན་རའི་གཞལ་ལས་དང་མཚུངས་པའ་འིནྲི་ ་ 


ངི ཟྲ་འདའ་དཀར་ཟླམ་པོ་དང་ཟླ་གམ་དང་གྲུ་བཞྭེ་དང་ཆོས་འབུང་ཧིརི་མོ་ཕིག་རྟ་རཝངོས་པ་རྣམས་གརབཁན་ཙེལྩེ་བའི་ལག་པ་ལྟར་ཡདཤཊ་ཡདངུ་ཝིབཞེང་ཐ ྲང་ཡངགཏེར་བདག་གི་ཕྲོ་བང་ཚོ་ཆུབ་ཟག་སྲོ་བགང་མོདཔའི་ 


བྲག་ཕུག་གིནང་ནདོའིཅཉི་ཤུ་རྭ་ཝ་བཤིགས་བའི་ཚོ་ཀཱན་ཡིས་མཐོང་བརནས་མཁའ་་དངའ་ལན་ལོན་བོདདསེར་བོདད་དརཔོདང་ཤེལ་ཅིཁདོག་ནམས་ནི་རམོ་མཁནཡིས་དི་༔རཐིས་པབཞིནངུ་མཛོས་པར་མུརཏོ༔ མེ་ཏོག་ཙམ་བཀའི་ཆརབ་ཡུག་བཞིན་དུ་ 
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ཤུ སྲ་གཞིལ་རེག་བ་མེད་པར་འཚུབ་བོཿ མི་ཱལ་ངུ་ཚོརམ་ཡོང་བའི་སོསྦ་ཅི་དི་པདནམས་ཅང་འཐུལ་ལོཿ ཟླག་ཅིག་ལྷག་ཙམ་དུབརྐོས་པས་རྩོལ་བས་གུབནསཿ རིག་འཛིནཉིད་ཅིས་གཏེར་གེ་ཐུམ་པ་མཐོང་བས་བཀའ་རུའི་དབང་”” 
!@&ྨ གིསརེ་ཞིག་བཤག་ནས་སླར་ཡངའཁོར་དང་བ་ཅས་པས་ཆོལ་བརུང་དུས་ལྕགས་སྤེལ་ཏོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡད་ཚེས་ལ་གཞམ་ལྕགས་དམརདག་གི་ཕྲིག་པ་ཧཿགསུམ་རྲས་ཕྲལ་ཅི་གཟུགས་གཉིས་དང་ཕྲ་སྲབ་མེད་བརབྲཕས་ཏེ་ཀྲཔ་ཚོ་བརྟན་ཡི་རེབའྲི་ཁིམ་ 


ཅུ་སྲེབས་ཏེ་གཟོང་གིསགཏུབས་པས༔ ]༥་གུང་གྲི་ཤོགསེ་ཞེངསོར་གྱསམ་དྲགས་འདལགང་ཚམ་ཡོདཔའིབྱདཔལས་ཕནུ་ཅ་ཤོག་་ཝད་བཅསཔྲུནཅག་མཐོང་བར་ཡདེས་པར་བཏདནས་ལ་ཡང་ཟགཅིག་ཤེགཙམནུ་དག་པརབྱུས་ 
/4 ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འོ༔ །ཅིད་ཡཅངབྲལལིཤོརཔོའི། །སྒྲ་འབས་གཟེག་འསརུལ་འརཿའེཕཔར། །མྨདམོས་ཕུནདའདདོམྫགས་རྱིན། །དཔའ་གུ་བས་གདན་ར་བཟུབབ་དགེག་མབསརྱབ་ཤེག། །མཐལ། ཤུཐྟ། ཤྟཾ། ཤྲི །། 


0 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྒེད་ཛོགས་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་ཕྱག་ཛོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། 
སྔར་བྱོན་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པཌ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྙེས་ཆེན་ལོ་ཚྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་ 
ཐཾ དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། །སྔ་བར་ཁྱི་མར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྒེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་དུ་མ་ 
ཉི ཡི། ༈གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྦིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་དང་། །ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་ 
རྗེ་བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་རྩ་བ་ 
ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཅཱ་བྱོན། །རྒྱ་གར་ 


དགོན་ལག་བྱག་དང་བྱགད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕཱན་སོང་དང་ཙ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱང་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་ 
གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤི་བྱེ་བྲག །སྩུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱར། །སོན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཚད་མེད་སྙོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ 
ཐུ ལས་མ་ཇོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་ཉོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །གྱལ་བའི་དབང་ོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ཌི རང་བྱུང་ ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་ ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ ་དངོས་ སང་ ་ཆོས་གྱི་རྔེས། །སོ་བྱང་སྔགས་གྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ 
ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡེ། །སྒེས་ཆེན་མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲང་། །རེག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཆེམས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན ཐོབ། །གྱ་ མཚོ་ཆུ་ཐིགས་ དཔེ་ ་ཇི་ བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་ སུ། །གདན་ས་དཔལ་གྱུངས་ “ཤེས་རབ་ གྲིང་ ། །གོང་ ་མའི་མཛད་རྗེས་ བསྩང་། '་ཡིར་ 


། །བཏབས། ༈བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་པརྒྱ་ཕྲག་ཁར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ 
བྱས། །ཐྱཿལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རཉོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སེ། །བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་གླེལ་བ་ནི། །བསྙན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་སྱུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
དཱ། ༈བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རེག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། །ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྒྲན་བྱས། །འབད་བཅོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་ 
སྦུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤོ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཁྱིར། །སྒབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །གྱལ་དང་དེ་ 


།ཆ་ཡོངས་ཚོགས་པར་བསྐུན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཕར་བྱང་སྨོན་ཆེག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྦུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒལ་པའི་གླེང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སེ་ཏུ་བས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ 
པའི་ཤིང་བྱ་ཟྲ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༡༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་ཁྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲཱི་བི་ཛ་ཡརྐུ།། །། 


བའ. ཁ་པ་"6 ད་ལ་འ །༽༩འ༡༠༠ ༠༡༠ 


131.9[7)16-81158313 1116 [815717171771 )/10184871111¥ 
10. 1700067 13113(101, \/31-1131]1311 -176125 


པར་ཐེངས་དང་ཕོ་པོད་གྲངས། ༥༠༠ 12185, 7 311973 
1110130113] ]13665]1 [1013 
[།[5[ 5600 500 600[068 76191-(0)-1894-263013/262955 


1[3×: 91-(0)-1894-262234 
\3/61): ༣༽༣༦.02110119-019 
171311:103170101196]16/3011739(2)/2]100/00.111 
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